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2. Содержательный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «ПМШ №23» 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей 

2.1.1 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговор о важном». 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- формирование интереса к познанию; 

- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных иправовых норм; 

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- развитие у школьников общекультурной компетентности; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- осознание своего места в обществе; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 

№ 03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 2023–

2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз 

в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 
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направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие 

со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию 

их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. 

Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 
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Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые 

были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой 

родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена 

в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 
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экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы 

курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые 

предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о 

чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому ребенку. 



8 
 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что 

в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 
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Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации 

до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное 

отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале 

планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от 

фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что 

дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся 

к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 

190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой 

в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для 

того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти 

вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 

решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать 

здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную роль в 

укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают 

качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир

 российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-

правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и деятельность. 

Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
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оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать 

и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

"мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
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команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым знакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 

народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных 

произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с 

позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях 

народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, 

событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России; 

определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять 

особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, 
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истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических 

явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение 

выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 

процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 

с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей 

мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования 

в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 
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зрения концепции устойчивого развития. 

 

2.1.2.  Рабочая программа внеурочной деятельности  

«От простого к сложному. Практикум по математике» 
Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа составлена на основе следующих нормативных правовых и 

методических документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. 

4. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 

При разработке программы использованы следующие методические пособия: 

1. Проектирование основной образовательной программы образовательного 

учреждения/под общ. ред. проф. Р.Г. Чураковой. – М.: Академкнига: Учебник, 2020. 

2. Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2020. – 

(Стандарты нового поколения). 

3. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия 

к мысли. Система заданий: пособие для учителя/А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. 

Володарская [и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Просвещение, 2021. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «От простого к сложному. Практикум по 

математике» разработана для занятий с обучающимися 7-х классов. Данный курс внеурочной 

деятельности организован по выбору обучающихся и их родителей. 

План внеурочной деятельности МАОУ «Полилингвальная многопрофильная школа 

№23» отводит 34 часа для освоения курса в течение одного года при недельной нагрузке 1 час в 

неделю. Продолжительность одного занятия – 40 минут. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «От простого к сложному. Практикум по 

математике» общеинтеллектуальной направленности базируется на системно-деятельном 

подходе, который создает основу для самостоятельного успешного освоения обучающимися 

новых знаний, умений, видов и способов деятельности. 

Актуальность предлагаемой программы «От простого к сложному. Практикум по 

математике» состоит в том, что она призвана восполнить недостаток внимания, уделяемого 

решению нестандартных задач, задач на логическое мышление; систематизировать и пополнить 

знания обучающихся о методах рассуждения, применяемых при решении таких задач. 

Значение практикума по математике невозможно переоценить. Она помогает доказывать 

истинные суждения и опровергать ложные; учит мыслить четко, лаконично, правильно. 

Практикум по математике способствует становлению самосознания, интеллектуальному 

развитию личности. 

Овладение логической культурой предполагает ознакомление обучающихся с основами 

логической науки, которая в течении двухтысячного развития накопила теоретически 

обоснованные и оправдывавшие себя методы и приемы рационального рассуждения. 

Логическое знание необходимо в каждом школьном курсе, так как помогает 

сформировать научное мировоззрение. Поэтому логика опирается на межпредметные связи. 

Через использование разнообразных понятий широкого круга учебных предметов, суждений 

умозаключений, доказательств и опровержений, а также на особенности развития логического 

мышления обучающихся в процессе обучения разным дисциплинам. 

Наряду с решением основной задачи решение занимательных, логических задач, 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/456094849/
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практикумов предусматривает формирование у обучающихся устойчивого интереса к 

математике в целом, выявление и развитие их математических способностей. 

Цель программы:  

1.Обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. 

2. Интеллектуальное  развитие учащихся, формирование качеств мышления, 

характерных для математической деятельности.  

3. Расширение и углубление представлений обучающихся о культурно - исторической 

ценности математики. 

4. Создание эмоционально-психологического фона восприятия математики и развитие 

интереса к ней. 

Задачи:  

обучающие: 

 приобретение знаний о культуре правильного мышления, его формах и законах; 

 приобретение знаний о строе рассуждений и доказательств; 

 удовлетворение личных познавательных интересов в области смежных дисциплин, таких 

как математика, физика, информатика и т.д.; 

 формирование интереса к творческому процессц учебно-познавательной деятельности; 

 формирование и развитие устойчивого инетереса к изучению математики; 

развивающие: 

 совершенсвование реченых способностей (правильное использование терминов; умения 

верно постоить умозаключение, привести доказательство); 

 формирование умения самостоятельно и целенаправленно работать с дополнительной 

литературой и интернет-источнками; 

 мотивация дальнейшего овладения логичской культурой (приобретение опыта 

положительного отношения и понимание необходимости знания методов и приемов 

рационального рассуждения и аргументации); 

 формирование потребности в самообразовании и саморазвитии. 

воспитательные: 

- воспитывать лучшие качества личности: самостоятельность, ответственность, 

коллективизм и взаимопомощь, последовательность и упорство в достижении цели, 

самокритичность и т.д. 

- содействовать профессиональному самоопределению обучающихся. 

В процессе реализации данной рабочей программы подбираются такие методы, 

организационные формы и технологии обучения, которые содействуют овладению 

обучающимися не только знаниями, но и предметными и общеучебными умениями и 

способами деятельности. Ведущими методами обучения являются: частично-поисковый, 

репродуктивный, исследовательский, проблемного обучения. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МАОУ «Полилингвальная 

многопрофильная школа №23»: учебный курс предназначен для обучающихся 7 классов; 

рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе; в год 34 часа. 

Формы проведения занятий учебного курса: 

Традиционные уроки, лекции, деловые игры, математические бои, разработка и защита 

проектов, публичные выступления, презентации 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Основы проектной деятельности» 

Личностные: 

 ответственное отноешние к учению;  

 готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 
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 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой частной задачи; 

 получит возможность для формирования выраженной устойчивой учебно-

познавательной мотивации учения и адекватного понимания причин успешности/ 

не успешности учебной деятельности. 

Метапредметные: 

Регулятивные:  

Обучающиеся научатся: 

 формулировать учебную задачу; 

 выбирать действия в соответсвии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. 

Коммуникативные: 

 обучающийся научится договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 получит возможность научиться учитывать и координировать в сотрудничестве 

отличные от собственной позиции других людей. 

Познавательные: 

Обучающиеся научатся: 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательную речь; 

 использовать общие приемы решения задач; 

 понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, схемы). 

Предметные: 

Знать: 

 нестандартные методы решения математических разгичных математических 

задач; 

 логические приемы, применяемые при решении задач; 

 некоторые факты развивтия математической науки; 

 виды логических ошибок, встречающихся в ходе доказательства и опровержения; 

Уметь: 

 логически рассуждать при решении текстовых арифметических задач, логических 

задач, задач на смекалку, задач на эрудицию и интуицию; 

 применять изученные методы к решению олимпиадных задач. 

Формы организации внеурочной деятельности: лекции, групповые занятия, 

индивидуальные занятия, демонстрация-объяснение, практические занятия. 

Виды деятельности:  

 коллективные, парные и индивидуальные творческие проекты; 

 индивидуальные и групповые беседы; 

 круглый стол, мозговой штурм; 

Содержание внеурочного курса 

 «От простого к сложному. Практикум по решению задач» 

6 класс 

Срок реализации программы 1 год, объем образовательной нагрузки 34 часа. 

Раздел 1. Действительные числа и действия с ними.(3 часа) 

Действительные числа и действия с ними. Числовые выражения. Вычисление значения 

числового выражения. Сравнение числовых выражений. Числовая прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел.  Периодичность десятичного разложения. Задачи на делимость чисел 

Раздел 2. Арифметические способы решения задач (14 ч). 
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Пропорции. Задачи на пропорции. Задачи на части. Задачи на сложные про-центы. Задачи на 

нахождение двух чисел по их сумме и разности. Задачи на дроби. Задачи на совместную работу. 

Задачи на движение по реке. Задачи на движение. Задачи на деление чисел в данном 

отношении. Задачи на «обрат-ный ход». Переформулировка условия задачи. Использование 

вспомогатель-ных букв (неизвестных). Задачи на исследование. 

Раздел 3. Алгоритмы ускоренных вычислений (6 ч). 

Формулы сокращенного умножения многочленов. Куб суммы, куб разности. Возведение 

двучлена в степень. Треугольник Паскаля. Умножение в уме двух двузначных чисел, близких к 

100. Возведение в квадрат чисел, близких к 100.  

Раздел  4. Алгебраические выражения (6 ч). 

Преобразования алгебраических выражений. Делимость многочленов. 

Раздел 5. Логические задачи (3 ч). 

Решение логических задач. Решение задач конкурса «Кенгуру». Решение олимпиадных задач. 

Раздел 6. Решение задач при помощи систем уравнений (4 ч). 

Линейные диофантовы уравнения. Метод Гаусса. Системы линейных уравнений с двумя 

переменными. Решение систем уравнений различными способами. Решение задач при помощи 

систем уравнений.  Математический КВН. 

Формы деятельности:  

На занятиях используются различные формы и виды контроля проведения заня-тий: 

• лекция; 

•  практикум по решению задач; 

• решение задач, повышенной трудности; 

• работа с научно - популярной литературой. 

Занятия организованы по принципу: теория – практика. На занятиях рассматривается решение 

прикладных задач.  

Проверка результатов проходит в форме:  

• собеседования (индивидуальное и групповое),  

• опросников,  

• тестирования,  

• проведения самостоятельных работ репродуктивного характера. 

 

2.1.3 Рабочая программа внеурочной деятельности «Современный русский язык. 

Орфография и пунктуация. Культура речи». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Полилингвальная многопрофильная школа № 23», утвержденной приказом от          №    , в том 

числе с учетом рабочей программы воспитания. 

Учебный курс расширяет и систематизирует теоретические сведения, полученные 

обучающимися на уроках русского языка, закрепляет практические умения и навыки, позволяет 

восполнить пробелы в знаниях, нацелен на подготовку школьников к успешному написанию 

контрольных работ, участию в олимпиадах, творческих конкурсах, интеллектуальных 

состязаниях. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/456094849/
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Программа курса позволяет проводить специальную работу с детьми, мотивированными на 

изучение русского языка, с целью стимулирования развития таких школьников, реализации их 

интеллектуальных и творческих способностей. Курс направлен на развитие орфографической и 

пунктуационной зоркости обучающихся, формирование 

грамотности, навыков самостоятельного выполнения заданий различных уровней сложности. 

Цель учебного курса: обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по русскому языку. 

Задачи учебного курса: 

формировать положительную мотивацию к изучению русского языка; 

способствовать формированию прочных знаний, умений, навыков по грамматике русского 

языка, обогащению словарного запаса учащихся; 

формировать навыки самостоятельной работы над познанием родного языка; 

развивать творческие способности учащихся; 

совершенствовать общее языковое развитие учащихся; 

формировать культуру обращения с книгой; 

развивать смекалку и сообразительность; 

приобщать учащихся к самостоятельной исследовательской работе; 

развивать умение пользоваться разнообразными словарями. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МАОУ «Полилингвальная 

многопрофильная школа № 23»: учебный курс предназначен для обучающихся 5–9-х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе. 

  6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Количество часов в неделю 1 1 1 1 

Количество часов в год 34 34 34 34 

Формы проведения занятий учебного курса: 

беседы; 

практические занятия с элементами игр и игровых элементов, дидактических и раздаточных 

материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, 

сказок; 

анализ и просмотр текстов; 

самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) по работе с разнообразными текстами. 

Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы (как индивидуальной, так и 

групповой), защиты проекта (индивидуальная  или групповая работа. 

Содержание курса внеурочной деятельности   

6 класс 

В мире общения (3 ч.) 

Язык как система и как основное средство передачи информации. 

 Язык, общение, речь. Этикет устной речи. Ситуация общения. 

Повторение изученного в 5 классе (6ч.) 

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы современного русского языка. Морфемы в слове. 

Орфограммы в приставках и корнях слов. Части речи. Связь орфографии и морфологии.  

Орфограммы в окончаниях слов. Грамматические ошибки. Словосочетание. Предложение. 

Синтаксический разбор предложений. Культура письменной речи. Прямая речь и диалог как 

средство передачи информации.  Культура речи.  

Текст (5 ч.) 

Текст как речевое высказывание. Заглавие текста. 

Роль начальных и конечных предложений текста в выражении авторской позиции. 
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 Речевые и логические ошибки. Культура речи. 

Текст и стили речи. Речевые стилистические ошибки. Культура речи. Творческий практикум 

«Учимся исправлять речевые ошибки». 

Лексика. Культура речи (8 ч) 

Слово и его лексическое значение. Семантика слов. 

Общеупотребительные слова. Их роль в тексте. Профессионализмы. Творческий практикум 

«Роль профессионализмов в текстах официально-делового стиля». 

Диалектизмы. Роль диалектизмов в текстах художественного стиля. Анализ текста. 

Жаргонизмы. Эмоционально-окрашенные слова и их роль в создании образности. Анализ 

текста. 

Устаревшие слова в текстах 17-19 веков.  Анализ текста. 

Новые слова (неологизмы) в современном русском языке. Творческий практикум «Неологизмы 

в речи современного школьника». 

Исконно русские и заимствованные слова. Анализ текста. 

Фразеология. Культура речи (2ч) 

Фразеологизмы. Роль фразеологизмов в устной и письменной речи. 

Источники фразеологизмов. Мифология как один из источников возникновения 

фразеологизмов. 

Словообразование. Орфография. Культура речи (10 ч) 

Морфемика и словообразование. Роль словообразования в морфемном разборе слова. 

Основные способы образования слов в русском языке. Грамматические ошибки, связанные с 

образованием слов. Творческий практикум «Учимся исправлять грамматические ошибки». 

Неморфологические способы образования слов. Этимология слов. Этимологические словари. 

Культура речи. Чередование гласных О-А в корне слова. Чередование гласных Е-И в корне 

слова. Буквы И-Ы после приставок. Гласные в приставках ПРЕ- и ПРИ-. Правописание 

приставок на З-, С-. Сложносокращенные слова; нормы их употребления. 

7 класс  

Из истории языка 

Русский язык в современном мире (8 ч.) 

Язык-вековой труд поколений. Жизнь славянских племен и образование праязыка. 

Язык русской нации. Славянские языки на карте мира. 

Славянский алфавит и его история. Судьба отдельных букв. 

Выдающиеся ученые-русисты. 

Место русского языка в современном мире. 

Русский язык и СМИ. Проблемы экологии языка. 

Творческий практикум «Язык СМИ». 

Русский язык в зарубежных странах. 

Текст. Функциональные стили речи (14 ч.) 

Стилистика как раздел лингвистики. Современные тенденции развития стилистики. Стилистика 

ресурсов. 

Функциональные стили речи и этические нормы.  

Разговорный язык и его назначение. 

Художественный стиль. Творческий практикум «Использование разговорного языка в 

художественных произведениях». 

Стилистические возможности научного стиля. 

Официально-деловой стиль литературного языка; особенности его употребления. 

Художественный стиль и язык художественной литературы. 

Публицистический стиль. Особенности современной публицистики. 

Школьные сочинения в публицистических жанрах. 

Стилистическое использование форм имен существительных. 

Синонимическое использование прилагательных и косвенных падежей существительных. 

Стилистическое использование форм имен прилагательных. 
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Стилистическое использование форм глагола. 

Творческий практикум «Стилистические возможности форм частей речи». 

Морфология. Орфография. Культура речи (12 ч.) 

Варианты форм причастий. Культура речи. 

Варианты форм деепричастий. Культура речи. 

Из истории возникновения наречий. Группы наречий по значению. 

Наречия и слова категории состояния. Использования наречий и слов категории состояния в 

собственном высказывании. 

Числительные в составе сложных слов. 

Творческий практикум «Употребление числительных в речи. Грамматические ошибки, 

связанные с образованием форм имен числительных. 

Стилистические возможности предлогов в речи. 

Синонимичные союзы в русском языке. 

Из истории возникновения частиц. Стилистические возможности частиц. 

Модальные слова в русском языке. Роль модальных слов в тексте. 

Отличительные признаки частиц от междометий. Использование междометий и частиц в 

разговорной речи. 

Использование междометий и частиц в художественном стиле речи. Роль междометий в 

рассказе А. П. Чехова «Толстый и тонкий». 

8 класс 

Нормы русского языка (6 ч.) 

Орфоэпические и морфологические нормы современного русского языка. Культура речи. 

Лексические нормы современного русского языка. Грамматические ошибки, отражающие. 

нарушение норм употребления синонимов, антонимов, паронимов. Творческий практикум 

«Учимся редактировать текст: исправляем грамматические ошибки». 

Орфографические нормы. Трудные случаи правописание НЕ с разными частями речи. 

Разграничение частицы НЕ, приставок Не и НЕДО 

Словосочетание (4 ч.) 

Виды словосочетаний по способу связи слов. Способы трансформации словосочетаний в 

соответствии с нормами современного русского языка. 

Грамматические ошибки, отражающие нарушение согласования и управления слов в 

словосочетании. Культура устной и письменной речи. 

Цельные словосочетания и фразеологизмы. Нормы их употребления в речи. 

Речевые ошибки, возникающие в результате нарушения лексической сочетаемости слов. 

Культура устной и письменной речи. Творческий практикум «Учимся редактировать текст: 

исправляем речевые ошибки» 

Омонимия самостоятельных и служебных частей речи (6 ч.) 

Омонимичные формы самостоятельных и служебных частей речи. Дефисное написание слов. 

Омонимичные формы самостоятельных и служебных частей речи. Правописание союзов и 

предлогов. 

Орфографические нормы. Правописание чередующихся гласных в корне. 

Предложение. Виды предложений. Пунктуация  (12 ч.) 

Синтаксические единицы современного русского языка. Предложение как единица текста. 

Связь подлежащего и сказуемого (координация, соположение). 

Назывные и неполные предложения. Пунктуационное оформление неполных предложений. 

Употребление неполных предложений в речи. 

Синтаксические синонимичные конструкции современного русского языка. Творческий 

практикум «Употребление синонимических конструкций в текстах разных стилей». 

Однородные определения. Трудные случаи разграничения однородных и неоднородных 

определений. 

Пунктуационное оформление предложений, осложненных однородными членами. 

Пунктуационное оформление предложений с обобщающим словом при однородных членах. 
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Пунктуационные нормы. Постановка знаков препинания в предложениях  с обособленными 

членами. 

Конструкции, грамматически не связанные с членами предложения (3 ч.) 

Разграничение вводных конструкций и омонимичных слов. 

Разграничение вводных конструкций и омонимичных слов. Вводные и ставные конструкции. 

Обращение. Речевая ситуация и употребление этикетных форм обращения. Творческий 

практикум «Роль обращений в поэтическом тексте». 

Чужая речь. Способы ее оформления (3 ч.) 

Способы передачи чужой речи. Грамматические ошибки, возникающие при переводе прямой 

речи в косвенную. Цитата. Оформление цитаты в письменной речи. 

9 класс 

Сложные предложения (2 ч.) 

Отличие сложного предложения от простого и простого осложненного. 

Синонимия сложного предложения и простого осложненного. 

Сложносочиненные предложения (9 ч.) 

Дифференциальные признаки сложносочиненного предложения. 

Сложносочиненные предложения однородного состава. 

Сложносочиненные предложения неоднородного состава. 

Анализ двучленного сложносочиненного предложения. 

Пунктуационное оформление сложносочиненного предложения. 

Отсутствие запятой в сложносочиненном предложении. 

Творческий практикум «Употребление сложносочиненных предложений в тексте. Культура 

речи». 

Сложноподчиненные предложения (14 ч.) 

Дифференциальные признаки сложноподчиненного предложения. 

Структурно-семантическая классификация сложноподчиненных предложений. 

Фиксированный и нефиксированный порядок предикативных частей сложноподчиненного 

предложения. 

Союзы и союзные слова в сложноподчиненном предложении. Творческий практикум «Роль 

союзов и союзных слов в сложноподчиненном предложении». 

Интонация сложноподчиненного предложения. Корреляты и опорные слова в главной части 

сложноподчиненного предложения. 

Сложноподчиненные предложения нерасчлененной структуры. 

Сложноподчиненные предложения расчлененной структуры. 

Анализ двучленного сложноподчиненного предложения. 

Пунктуационное оформление сложноподчиненного предложения. 

Тире в сложноподчиненном предложении с придаточным изъяснительным. 

Многочленное сложноподчиненное предложение.  

Творческий практикум «Употребление сложноподчиненных предложений в тексте. Культура 

речи». 

Бессоюзные сложные предложения (6 ч.) 

Дифференциальные признаки бессоюзного сложного предложения. 

Бессоюзные сложные предложения однородного состава. 

Бессоюзные сложные предложения неоднородного состава. 

Анализ двучленного бессоюзного сложного предложения. 

Пунктуационное оформление бессоюзного сложного предложения. 

Творческий практикум «Употребление бессоюзных сложных предложений в тексте. Культура 

речи». 

Сложные предложения с различными видами связи (3 ч.) 

Многочленное сложное предложение. 

Специфика сочетаемости предикативных частей в многочленном сложном предложении. 

Пунктуационное оформление многочленного сложного предложения. Сложное синтаксическое 
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целое. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Современный русский язык. Орфография и пунктуация. Культура речи»  

 Личностные результаты: 

Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 

сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной 

России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира. 

Готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей  индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых  в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, 

наличие  опыта  участия  в  социально  значимом  труде.  Осознание значение семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи. 

           3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

4.Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность 

и способность к ведению переговоров).  

5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения 

социальных связей и отношений, в которые  включены и которые формируют сами учащиеся; 

включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 
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взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя в 

качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 

организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности 

«другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, 

способов реализации собственного лидерского потенциала). 

6.Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

7. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

сформированность основ художественной культуры учащихся как части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое,    

эмоционально-ценностное    видение    окружающего     мира; способность к эмоционально-

ценностному освоению мира, самовыражению  и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том 

числе в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 

произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной 

культуры как смысловой, эстетической и личностно- значимой ценности). 

8.Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому 

отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения основной общеобразовательной программы: 

Метапредметные результаты: 

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как система, факт, 

закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение учащимися основами 

читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной 

деятельности. В основной  школе на всех предметах будет продолжена работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Учащиеся овладеют чтением как 

средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и 

самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга 

чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У 

выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве 

познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании 

образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов учащиеся усовершенствуют приобретённые на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой   словесной   форме   (в   виде   

плана   или   тезисов)   и   в   наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем 

и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

В ходе изучения всех учебных предметов, учащиеся приобретут опыт проектной деятельности 

как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 
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инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют 

умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в 

ситуациях неопределённости. Они получат возможность развить способность к разработке 

нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организации в 

зависимости от материально- технического оснащения, кадрового потенциала, используемых 

методов работы и образовательных технологий. 

 Предметные результаты. 

Выпускник научится: 

владеть навыками работы с учебной книгой, словарями и другими информационными 

источниками, включая СМИ и ресурсы Интернета; 

владеть навыками различных видов чтения (изучающим, ознакомительным, просмотровым) и 

информационной переработки прочитанного материала; 

владеть различными видами аудирования (с полным пониманием, с пониманием основного 

содержания, с выборочным извлечением информации) и информационной переработки текстов 

различных функциональных разновидностей языка; 

адекватно понимать, интерпретировать и комментировать тексты различных функционально-

смысловых типов речи (повествование, описание, рассуждение) и функциональных 

разновидностей языка; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, создавать устные монологические 

высказывания разной коммуникативной направленности в зависимости от целей, сферы и 

ситуации общения с соблюдением норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета; 

создавать и редактировать письменные тексты разных стилей и жанров с соблюдением норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета; 

анализировать текст с точки зрения его темы, цели, основной мысли, основной и 

дополнительной информации, принадлежности к функционально-смысловому типу речи и 

функциональной разновидности языка; 

использовать знание алфавита при поиске информации; 

различать значимые и незначимые единицы языка; 

проводить фонетический и орфоэпический анализ слова; 

классифицировать и группировать звуки речи по заданным признакам, слова по заданным 

параметрам их звукового состава; 

членить слова на слоги и правильно их переносить; 

определять место ударного слога, наблюдать за перемещением ударения при изменении формы 

слова, употреблять в речи слова и их формы в соответствии с акцентологическими нормами; 

опознавать морфемы и членить слова на морфемы на основе смыслового, грамматического и 

словообразовательного анализа; характеризовать морфемный состав слова, уточнять 

лексическое значение слова с опорой на его морфемный состав; 

проводить морфемный и словообразовательный анализ слов; 

проводить лексический анализ слова; 

опознавать лексические средства выразительности и основные виды тропов (метафора, эпитет, 

сравнение, гипербола, олицетворение); 

опознавать самостоятельные части речи и их формы, а также служебные части речи и 

междометия; 

проводить морфологический анализ слова; 

применять знания и умения по морфемике и словообразованию при проведении 

морфологического анализа слов; 

опознавать основные единицы синтаксиса (словосочетание, предложение, текст); 
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анализировать различные виды словосочетаний и предложений с точки зрения их структурно-

смысловой организации и функциональных особенностей; 

находить грамматическую основу предложения; 

распознавать главные и второстепенные члены предложения; 

опознавать предложения простые и сложные, предложения осложненной структуры; 

проводить синтаксический анализ словосочетания и предложения; 

соблюдать основные языковые нормы в устной и письменной речи; 

опираться на фонетический, морфемный, словообразовательный и морфологический анализ в 

практике правописания; 

опираться на грамматико-интонационный анализ при объяснении расстановки знаков 

препинания в предложении; 

использовать орфографические словари. 

Выпускник получит возможность научиться: 

анализировать речевые высказывания с точки зрения их соответствия ситуации общения и 

успешности в достижении прогнозируемого результата; понимать основные причины 

коммуникативных неудач и уметь объяснять их; 

оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и выразительного 

словоупотребления; 

опознавать различные выразительные средства языка;  

писать конспект, отзыв, тезисы, рефераты, статьи, рецензии, доклады, интервью, очерки, 

доверенности, резюме и другие жанры; 

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и  

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности;  

участвовать в разных видах обсуждения, формулировать собственную позицию и 

аргументировать ее, привлекая сведения из жизненного и читательского опыта; 

характеризовать словообразовательные цепочки и словообразовательные гнезда; 

использовать этимологические данные для объяснения правописания и лексического значения 

слова; 

самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Формы организации внеурочной деятельности: беседы, лекции с элементами практических 

занятий, практические занятия, дискуссии. 

Виды деятельности:  лингвистический анализ текстов, литературная правка (редактирование 

текстов), трансформация текстов разных стилей и типов речи, сопоставление текстов разных 

стилей и типов речи, анализ языковых единиц и синтаксических конструкций, составление 

текстов различных стилей и типов речи, составление схем, таблиц. 

2.1.4. Рабочая программа внеурочной деятельности «Навстречу ГТО». 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования  РФ  от 17.12.2010 года № 1897), Положения о рабочей программе курса 

внеурочной деятельности,  Рабочей программы по физической культуре для образовательных 

организаций. 5-9 классы (Автор В.И. Лях «Физическая культура») – М.: Просвещение, 2015, 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), Приказа Министерства спорта РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении 

государственных требований к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
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и обороне» (ГТО). 

Цель ВФСК «ГТО» заключается в использовании спорта и физкультуры для укрепления 

здоровья, воспитания гражданственности и патриотизма, гармоничного и  всестороннего 

развития, улучшения качества жизни населения России. Таким образом, целью РПВД 

«Навстречу ГТО» является формирование разносторонней физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

здоровья через привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». 

Достижение цели осуществляется в ходе решения следующих задач: 

увеличение количества учащихся, регулярно занимающихся спортом; 

увеличение уровня физической подготовленности учащихся; 

формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни; 

овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека; 

соблюдение рекомендаций к недельному двигательному режиму; 

повышение информированности учащихся о способах, средствах, формах организации 

самостоятельных занятий; 

развитие детского и детско-юношеского спорта в образовательной организации; 

подготовка команд образовательной организации для выступления на Фестивалях ГТО 

различных уровней; 

обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК «ГТО» и 

его истории в нашей стране. 

Место курса в учебном плане. 

План внеурочной деятельности МАОУ «Полилингвальная многопрофильнаяшкола№23» 

отводит 5 лет по 34 часа для освоения курса в течение одного года при нагрузке по 1 часу в  

неделю. Всего 170 ч. Продолжительность одного занятия–40минут. 

Учебные пособия. 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 

г. № 1897). 

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха. 5-9 классы: уч. пос. для общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях. – М.: Просвещение, 

2015.  

3. Рабочая  программа учебного предмета «Физическая культура» 5-9 класс. 

4. Требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

5.Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 классы. – М.: Просвещение, 2013, 2014. «Рекомендовано МО РФ» 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание РПВД «Навстречу ГТО» состоит из двух разделов: «Теория ВФСК «ГТО»» и 

«Физическое совершенствование».  

Содержание программы. 6 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

История появления ВФСК «ГТО». Физические качества. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Требования техники безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при 

травмах во время занятий физической культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической 

культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных 

комплексов для физкультминуток и физкультпауз. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с ускорением от 30 до 40 м; 

техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (30 

м, 60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, прыжки через 
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препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого мяча на дальность в 

коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 5 до 8 минут, бег на 

длинные дистанции (1000 м, 1500 м), бег на лыжах от 3 до 5 км, бег на лыжах на результат (2 

км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и подъѐмов, прыжки на 

скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), отжимания на брусьях, 

приседания, поднимание туловища в положении лѐжа за 30 секунд и 1 минуту, поднимание ног 

в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 1-2 кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу, наклон вперѐд в положении сидя, с помощью партнѐра, выпады вперѐд и в сторону, 

полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 ступени ВФСК 

«ГТО» – Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый контроль, промежуточный 

контроль, итоговый контроль. 

Содержание программы. 7 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Цель возрождение ВФСК «ГТО». Физическая подготовка и еѐ связь с развитием физических 

качеств. Здоровье и здоровый образ жизни. Требования техники безопасности на занятиях 

внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во время занятий физической 

культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, 

инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для коррекции осанки и 

телосложения. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с ускорением от 30 до 60 м; 

техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (30 

м, 60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, прыжки через 

препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого мяча на дальность в 

коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 6 до 9 минут, бег на 

длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 7 км, бег на лыжах на результат (2 

км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и подъѐмов, прыжки на 

скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), отжимания на брусьях, 

приседания, поднимание туловища в положении лѐжа за 30 секунд и 1 минуту, поднимание ног 

в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2 кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу, наклон вперѐд в положении сидя, с помощью партнѐра, выпады вперѐд и в сторону, 

полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 ступени ВФСК 

«ГТО» – Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый контроль, промежуточный 

контроль, итоговый контроль. 

Содержание программы. 8 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Возрождение ВФСК «ГТО». Организация и планирование самостоятельных занятий по 
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развитию физических качеств. Требования техники безопасности на занятиях внеурочной 

деятельностью. Первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и 

спортом. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, 

физкультминуток, физкультпауз. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с ускорением от 30 до 60 м; 

техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (60 

м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, прыжки через препятствия; 

техника метания малого мяча на дальность; метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут, бег на 

длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 8 км, бег на лыжах на результат (2 

км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и подъѐмов, прыжки на 

скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине (юноши) и низкой перекладине (девушки), отжимания на брусьях, 

приседания, поднимание туловища в положении лѐжа за 30 секунд и 1 минуту, поднимание ног 

в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2 кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу, наклон вперѐд в положении сидя, с помощью партнѐра, выпады вперѐд и в сторону, 

полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 4 ступени ВФСК 

«ГТО» – Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый контроль, промежуточный 

контроль, итоговый контроль. 

Содержание программы. 9 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Физическая подготовка и еѐ связь с развитием физических качеств. Организация и 

планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Требования техники 

безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во время 

занятий физической культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической культурой 

(выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с ускорением от 30 до 60 м; 

техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (60 

м, 100 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, прыжки через 

препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого мяча на дальность в 

коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 8 до 12 минут, бег на 

длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 10 км, бег на лыжах на результат (2 

км, 3 км, 5 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и подъѐмов, прыжки 

на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине (юноши) и низкой перекладине (девушки), отжимания на брусьях, 

приседания, поднимание туловища в положении лѐжа за 30 секунд и 1 минуту, поднимание ног 

в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2-5 кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 
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Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу, наклон вперѐд в положении сидя, с помощью партнѐра, выпады вперѐд и в сторону, 

полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 4 ступени ВФСК 

«ГТО» – Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый контроль, промежуточный 

контроль, итоговый контроль. 

Планируемые результаты освоения  

Учебного курса внеурочной деятельности 

1. Личностные результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «…» направлены 

на готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций 

и расширения опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

- Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализация его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность участия в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся 

в ней); 

- Патриотическое воспитание: 

осознание гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам разных народов, проживающих в родной стране; 

- Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормативы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

- Эстетическое воспитание: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального взаимодействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

- Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального  благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
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курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет 

среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

- Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

- Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального

 характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

- Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природой и 

социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков, и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

- Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся     

     условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту 

и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности, через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
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людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач 

(далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию 

стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

2.2. Метапредметные результаты освоения программы направлены на: 

2.2. 1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно- следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
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условиях и контекстах; 

работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

2.2.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 

и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые 

штурмы" и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
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перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку 

ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

-  выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать 

способ выражения эмоций; 

принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения программы направлены на: 

- умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве; 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ценности 

здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоят правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей. 
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2.1.5. Рабочая программа внеурочной деятельности «Занимательная технология». 

Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности «Занимательная технология» интегрирует знания по 

разным учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и 

критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-

деятельностного подхода в реализации содержания. 

Программа раскрывает содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и 

формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том 

числе: черчение, моделирование, обработка тканей, древесины, художественная обработка 

материалов. 

Программа по внеурочной деятельности конкретизирует содержание, предметные, 

метапредметные и личностные результаты. 

Основной целью освоения программы является формирование технологической грамотности, 

глобальных компетенций, творческого мышления. 

Задачами данного курса являются: 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по обработке 

различных материалов; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 

готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки 

к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 

профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 

неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создаёт возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 

обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех её, самостоятельности, инициативности, 

предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и готовности принимать нестандартные решения. 

Сроки освоения примерной программы: 2 года, по 1 часу в неделю в каждом классе. Всего 34 

часа в год. 

Примерная программа внеурочной деятельности построена на модульном принципе 

представления содержания по годам обучения. Программа включает в себя относительно 

самостоятельные части образовательной программы  — модули, позволяющие увеличить её 

гибкость и вариативность, организовать образовательный процесс, подстраиваясь под интересы 

и способности обучающихся. Модульный принцип построения учебного материала допускает 

вариативный подход к очерёдности изучения модулей и принципам компоновки учебных тем в 

каждом классе. Предполагается также возможность реализации одного или нескольких модулей 

по выбору участников образовательного процесса, при этом увеличивается количество часов, 

отведённых на практическую работу. Взаимосвязанное содержание тематических модулей 

позволяет объединять, исключать, перекомпоновывать их наполнение в зависимости от объёма 

и видов практической деятельности, поэтому содержание одного или нескольких модулей 

логически встраивается в содержание других модулей, что является необходимым условием 

достижения цели данной программы.  

В  соответствии с содержанием данной программы основным видом деятельности является 

художественно-творческая практика, которая реализуется в системе освоения тематических 

модулей и направлена на достижение определённой цели, а именно  — развитие творческой 

личности обучающегося через освоение им опыта работы, разнообразными техниками, 

материалами, инструментами и средствами изображения. Содержание программы внеурочной 

деятельности по занимательнной технологии тесно связано с основным образованием и 

является его логическим продолжением, неотъемлемой частью системы обучения, созданной в 
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образовательной организации. В  ходе реализации программы внеурочной деятельности 

применяется сетевая, электронная форма обучения, используются дистанционные 

образовательные технологии.  

Формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной программой 

следующие:  

художественно-творческая практика;  

творческие занятия;  

 творческий проект;  

выставка-конкурс;  

мастер-класс. 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с образовательным 

планом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Полилингвальная 

многопрофильная школа №23» г. Стрлитамак РБ. 

Содержание Курса Внеурочной Деятельности  «Занимательная Технология» 

Модуль 1. Введение В Курс «Занимательная Технология». 

5 Класс 

Вводное занятие. Преобразующая деятельность человека. Производственная деятельность. 

Материалы и сырьё. История развития. 

Технологический процесс Проектная документация.  Этапы проектной деятельности. 

Роль техники в производственной деятельности человека. 

6 Класс 

Вводное заняитие. Модели и моделирование. Моделирование технических устройств.  

Конструирование изделий. Основы изобретательской и рационализаторской деятельности. 

Перспективные технологии. 

Модуль 2. Технология Обработки Материалов. 

5 Класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. Свойства. 

Составление технологической карты на игзотовление изделия. 

Творческие проеты из бумаги. Развертка. Макет. 

Использование древесины. Пиломатериалы. Способы обработки древесины.  

Ручной инструмент для обработки древесины. 

Операции: разметка, пиление, сверление, декорирование древесины, склеивание. 

Индивидуальный творческий проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Материаловедения. Свойства. Современные технологии производства тканей с разными 

свойствами. 

Выполнение эсказа одежды. 

Конструирование и моделирование швейного изделия. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Творческий проект «Изделие из текстиля». 

6 Класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 

Операции: правка, разметка, резание, гибка, опиливание тонколистового металла. 

Индивидуальный творческий проект «Изделие из металла». 

Индивидуальный творческий проект «Изделие из проволоки». 

Технологии обработки текстильных материалов. Дополнительные сведения о ткани. Выбот 

ткани для пошива различной одежды. Современная одежда. 

Индивидуальный творческий проект «Изделие из текстильных материалов». 

Модуль 3. Художественные Ремесла 
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5 Класс 

Художественная обработка материалов: древесины, ткани. 

Выжигание. Декоративная обработка древесины. Вышивка. Бисероплетение. Выполнение 

творческих проектов. 

6 Класс 

Художественная обработка материалов: древесины, ткани. 

Выжигание. Точение. Вышивка гладью. Лоскутное шитье. Декоративная обработка древесины. 

Морение. Вполнение творческих проектов. 

Планируемые Результаты Освоения Программы По Внеурочнй Деятельности «Занимательная 

Технология»  

Личностные Результаты 

В результате изучения технологии у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных. 

2)гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 

промышленной революции; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

3)эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе. 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки. 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правил безопасной работы с инструментами. 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения 

баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

Метапредметные Результаты 

В результате изучения внеурочной деятельности «Занимательная технология» у обучающегося 

будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные 

регулятивные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия. 
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Универсальные познавательные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также 

процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оценивать 

погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближёнными 

величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом синергетических 

эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 

проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель 

и процесс её достижения. 

Умения принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же 

право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
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У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого условия 

успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной 

деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

Предметные Результаты 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

- организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

- соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов 

и оборудования; 

- грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с изучаемой 

технологией. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Введение в курс» 

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать материалы; 

сравнивать и анализировать свойства материалов; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

К концу обучения в6 классе: 

конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и практической 

деятельности; 

разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую документацию для выполнения 

творческих проектных задач; 

решать простые изобретательские, конструкторские и технологические задачи в процессе 

изготовления изделий из различных материалов; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать виды современных технологий и определять перспективы их развития. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов» 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; 

выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе 

анализа информационных источников различных видов и реализовывать её в проектной 

деятельности; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 

обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе столярные 

инструменты и приспособления; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать 

основные этапы производства; 
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анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль 

качества. 

К концу обученияв 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 

тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий. 

Предметные Результаты Освоения Содержания Модуля «Художественные Ремесла»: 

К Концу Обучения В 5 Классе: 

Выполнять Художественная Обработка Материалов: Древесины, Ткани. 

Выполнять Обработку Древесины В Технике «Выжигание»; 

Уметь Моделировать Художественное Оформление Изделия;  

Развитие Моторики И Координации Движения Рук. 

К Концу Обучения В 6 Классе: 

Научится Выполнять Дизайнерское Проетированния Изделия; 

Понимать Влияние Культуры И Традиций На Модный Дизайн 

Понимать Влияние Производственных Затрат На Дизайн Готового Изделия. 

 

2.1.6. Рабочая программа внеурочной деятельности «За страницами английского». 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа внеурочной деятельности по английскому языку «За страницами 

английского языка » предназначена для обучающихся 5-9 классов и  составлена в соответствии 

с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов, на основе 

следующих нормативных правовых и методических документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа  Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа  Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 « Об утверждении федеральной 

образовательной программы  основного общего образования (далее -ФОП ООО);  

4. Приказа  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего   образования (далее -ФГОС 

ООО третьего поколения);  

5.  Приказа  Минпросвещения России от 17.12.2010 № 1897 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего   образования (далее -ФГОС 
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ООО второго поколения);  

6.  Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, направленные письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 

7. Устава МАОУ «ПМШ №23» г.Стерлитамак РБ 

8. Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «ПМШ №23» г.Стерлитамак РБ. 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности по английскому языку «За страницами 

английского языка » составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

Цели. 

 Перспективную цель данной программы можно определить как подготовку учащихся к 

эффективной творческой самореализации в условиях современного поликультурного 

пространства – через диалог российской и англоязычной культур. Также в качестве целей 

можно выделить:  дальнейшее развитие у учащихся иноязычных коммуникативных умений;  

культуроведческое развитие средствами иностранного языка;  дальнейшее развитие устной и 

письменной речи в рамках изучаемых норм лексико-грамматического и 

интонационносинтаксического оформления высказывания;  формирование способности 

описывать различные явления жизни и давать им собственную оценку на иностранном языке;  

развитие умений самообразования, творческого поиска;  развитие умений оценивать свой 

уровень владения видами речевой деятельности;  подготовка к межкультурному общению, 

формирование ценностно-ориентационных представлений о мире.  

Задачи. 

- Обучающие:  знакомство с культурой английского языка и с культурой англоязычных стран; 

изучение новой лексики;  введение грамматического материала;  расширение и закрепление 

накопленного запаса слов;  активное использование полученных знаний на практике.  

- Развивающие:  совершенствование навыков разговорной речи;  формирование потребности 

самовыражения в разных видах деятельности;  развитие творческих способностей;  развитие 

социальных и культурных навыков, формирование социокультурной стороны личности в 

процессе приобщения к духовным ценностям национальной и мировой культуры.  

-Воспитывающие: воспитание общительности, доброжелательности, культуры общения, умения 

работать в коллективе; способствовать социализации учащихся, формированию открытости, к 

истории и культуре, речи и традициям других стран. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «За страницами английского языка» 

Личностные результаты: 

• формирование мотивации изучения иностранных языков; 

•       осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

•       стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом; 

•  формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической 

коммуникации; 

•   развитие таких качеств, как воля, целеустремленность, креативность, инициативность, 

эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность; 

•       формирование общекультурной и этнической идентичности как составляющих 

гражданской идентичности личности; 

•   стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение к проявлениям  

иной культуры; осознание себя гражданином своей страны и мира; 

•   готовность отстаивать национальные и общечеловеческие (гуманистические, 

демократические) ценности, свою гражданскую позицию. 

Метапредметные результаты: 

•         развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение; 

•   развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли; 
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•      развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с информацией: 

поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации; 

•        развитие смыслового чтения, включая умение определять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/по ключевым словам, выделять основную мысль, главные 

факты,  

опуская второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов; 

•  осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в 

процессе коммуникативной деятельности на иностранном языке. 

Предметные результаты: 

В коммуникативной сфере: 

говорение: 

•     начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая,  

уточняя; 

•     расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая свое мнение, просьбу, 

отвечать на предложение собеседника согласием/отказом в пределах данной тематики и  

усвоенного лексико-грамматического материала; 

•        рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее; 

сообщать краткие сведения о своем городе, своей стране и странах изучаемого языка; 

•     описывать события/явления, передавать основное содержание, основную мысль 

прочитанного или услышанного, выражать свое отношение к прочитанному/услышанному, 

давать  

краткую характеристику персонажей; 

аудирование 

• воспринимать на слух и полностью понимать речь учителя, одноклассников; 

• воспринимать на слух и понимать основное содержание сложных аутентичных аудио- и 

видеотекстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи 

(сообщение/рассказ/интервью); 

• воспринимать на слух и выборочно понимать с опорой на языковую догадку, контекст краткие 

несложные аутентичные, прагматические аудио- и видеотексты, выделяя значимую/нужную/ 

необходимую информацию; 

чтение: 

• читать аутентичные тексты разных жанров и стилей преимущественно с пониманием 

основного содержания; 

• читать несложные аутентичные тексты разных жанров стилей с полным и точным 

пониманием и с использованием приемов смысловой переработки текста (языковой догадки, 

выборочного перевода), а также справочных материалов; уметь оценивать полученную 

информацию, выражать личное  мнение; 

• читать аутентичные тексты с выборочным пониманием значимой /нужной/ интересующей 

информации;  

Языковая компетенция (владение языковыми средствами): 

• применение правил написания слов, изученных в основной школе; 

• адекватное произношение и различение на слух всех звуков иностранного языка; соблюдение 

правильного ударения в словах и фразах; 

• соблюдение ритмико-интонационных особенностей предложений различных 

коммуникативных типов (утвердительное, вопросительное, отрицательное, повелительное); 

правильное членение предложений на смысловые группы; 

• распознавание и употребление в речи основных значимых лексических единиц (слов, 

словосочетаний, реплик клише речевого этикета); 

• знание основных способов словообразования (аффиксации, словосложения, конверсии); 

• понимание и использование явлений многозначности слов иностранного языка, синонимии, 

антонимии и лексической сочетаемости; 
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• распознавание и употребление в речи основных морфологических форм и синтаксических 

конструкций изучаемого иностранного языка; знание признаков изученных грамматических 

явлений (видо -временных форм глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, 

существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, местоимений, числительных, 

предлогов); 

• знание основных различий систем иностранного и русского/родного языков. 

Социокультурная компетенция: 

• знание национально-культурных особенностей речевого и  неречевого поведения в своей 

стране и странах изучаемого языка; применение этих знаний в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 

• распознавание и употребление в устной и письменной речи основных норм речевого этикета 

(реплик-клише, наиболее распространенной оценочной лексики), принятых в странах 

изучаемого языка; 

• знание употребительной фоновой лексики и реалий страны/стран изучаемого языка, 

некоторых распространенных образцов фольклора (скороговорки, поговорки, пословицы); 

• знакомство с образцами художественной, публицистической и научно-популярной 

литературы; 

• представление об особенностях образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка 

(всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в мировую  

культуру); 

• представление о сходстве и различиях в традициях своей  

страны и стран изучаемого языка; 

• понимание роли владения иностранными языками в современном мире. 

Компенсаторная компетенция: 

• умение выходить из трудного положения в условиях дефицита языковых средств при  

получении и приеме информации за счет использования контекстуальной догадки, 

игнорирования языковых трудностей, переспроса, словарных замен, жестов, мимики. 

В познавательной сфере: 

• умение сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне отдельных 

грамматических явлений, слов, словосочетаний, предложений; 

• владение приемами работы с текстом: умение пользоваться определенной стратегией чтения/ 

аудирования в зависимости от коммуникативной задачи (читать/слушать текст с разной 

глубиной понимания); 

• умение действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах тематики основной школы; 

• готовность и умение осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу; 

• умение пользоваться справочным материалом (грамматическим и лингвострановедческим 

справочниками, двуязычным I1 толковым словарями, мультимедийными средствами); 

• владение способами и приемами дальнейшего самостоятельного изучения иностранных 

языков. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

• представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, основе культуры мышления; 

• достижение взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями 

иностранного языка, установления межличностных и межкультурных контактов в доступных 

пределах; 

• представление о целостном полиязычном, поликультурном мире, осознание места и роли 

родного и иностранных языков. В этом мире как средства общения, познания, самореализации 

и социальной адаптации; 

• приобщение к ценностям мировой культуры как через источники информации на иностранном 

языке (в том числе мультимедийные), так и через непосредственное участие в школьных 

туристических поездках, молодежных форумах. 

В эстетической сфере: 
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• владение элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 

• стремление к знакомству с образцами художественного творчества на иностранном языке и 

средствами иностранного языка; 

• развитие чувства прекрасного в процессе обсуждения современных тенденций в живописи, 

музыке, литературе. 

В трудовой сфере: 

умение рационально планировать свой учебный труд; 

умение работать в соответствии с намеченным планом. 

В физической сфере: 

• стремление вести здоровый образ жизни (режим труда и отдыха, питание, спорт, фитнес). 

Формы организации внеурочной деятельности 

Занятия учебных групп проводятся: 

1 занятие в неделю по 40 минут. Основными формами образовательного процесса являются: 

практико-ориентированные занятия; 

показ презентаций, видеофильмов, викторин; 

тесты по каждому разделу, игры – соревнования, участие в конкурсах. 

тематические праздники, конкурсы и проекты. 

На занятиях предусмотрены следующие формы организации учебной деятельности: 

-индивидуальная (учащемуся даётся самостоятельное задание с учётом его возможностей); 

-фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определённой темы); 

-групповая (разделение на мини группы при выполнении определённой работы); 

-коллективная (выполнение работы для подготовки к олимпиадам и конкурсам). 

Основные виды деятельности учащихся 

-выполнение упражнений; 

-составление диалогов; 

-проектная деятельность; 

- парная работа, в группах; 

- написание сочинений и эссе; 

-участие в олимпиадах и конкурсах. 

Содержание курса  внеурочной  деятельности «За страницами английского языка» 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание тем 

(выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, заменить одно произведение на 

другое, дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.).  

Предметное содержание речи, предлагаемое в программе, полностью включает темы,  

предусмотренные федеральным компонентом государственного стандарта по иностранным 

языкам.  

6 класс. 

Географическое положение Канады. Символика Канады. Воздушный транспорт.В аэропорту. 

Путешествуем автостопом. Валюта Канады – канадский доллар. Разыгрывание диалогов «В 

банке». В гостях у канадца. 

Игра «Пока все дома». Быстрее! Выше! Сильнее! Любимые виды спорта в Канаде. Хоккей – 

национальный спорт Канады. Канада – страна эмигрантов. 

Особенности культуры Канады. Кухня Канады. Кленовый сироп – гордость национальной 

кухни. Приглашение на день Канады. Необычные канадские праздники. Путешествие по 

Оттаве. Музеи, театры и парки Оттавы. 

Ванкувер – один из промышленных центров. Добро пожаловать в Торонто.Прогулки по 

Торонто. Метро или такси? В кафе. Приятного аппетита! Разыгрывание диалогов «В 

кинотеатре». Прогноз погоды. Климат в Канаде. Растительный мир Канады. Животный мир 

Канады. 

Заповедники Канады. Изобретения, изменившие мир. Нация изобретателей. От мусорного 

пакета до телефона.  
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7 класс 

Географическое положение США. Государственный флаг Америки.Гимн страны «Знамя, 

усыпанное звёздами». Отличия американского футбола. Национальный вид спорта – бейсбол. 

Поговорим о погоде. Удивительный мир растений. Реликтовое дерево секвойя. Мир животных. 

Американские школы. 

Обучение в Гарварде.  От Джорджа Вашингтона до Дональда Трампа. 

Национальный праздник День президента. Американские праздники, какие они? Нации и 

народы США. Фестиваль еды.  Лас- Вегас – город огней! 

Небоскрёбв 103 этажа. Гора Рашмор – символ США. Виртуальное путешествие в 

Йеллоустоунский национальный парк. Статуя свободы – символ Америки. Отдых, да и только! 

Кемпинг по-американски. Всё о Гавайских островах. Уолт Дисней. Кинематограф. Голливуд – 

колыбель американской кинематографии. Кто из актеров не мечтает стать голливудской 

звездой? 

8 класс 

Географическое положение Австралии. Континент, остров, страна – это все Австралия! 

Национальная символика. Столица Австралии: Сидней или Канберра. Политическая система. 

Транспортное сообщение. Как добраться до…Случай в таможне. Денежная единица Австралии. 

Банк: пункт обмена валют. Климат Австралии. Растительный мир Австралии. Животный мир 

Австралии. Для вас, гурманы! Куда пойти лечиться. Какой Новый год без снега? Покупки в 

интернет-магазине. Национальная кухня. Готовим по рецептам австралийцев. Странные 

обычаи. Оперный Сиднейский Театр. 

Большой барьерный риф. Двенадцать апостолов. Пляж Бондай. Национальный парк «Какаду». 

История австралийской музыки. Современная австралийская музыка. Кайли Миноу. Школы в 

Австралии. Особенности образования в Австралии. Учеба на расстоянии.  

9 класс 

Добро пожаловать в Новую Зеландию. Транспортное сообщение. В банке. Природа Новой 

Зеландии. Социальная сфера. Национальные традиции и обычаи. Достопримечательности 

Новой Зеландии. Места отдыха. Музыка Новой Зеландии. Синематограф. 

 

2.1.7 Рабочая программа внеурочной деятельности «Изучаем второй иностранный язык». 

Пояснительная Записка 

Данная рабочая программа составлена на основе следующих нормативных правовых и 

методических документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «об образовании в российской федерации». 

2. Фгос ноо, утвержденного приказом минпросвещения от 31.05.2021 № 286; фгос ооо, 

утвержденного приказом минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (далее — фгос третьего 

поколения);  

3. Фгос ноо, утвержденного приказом минобрнауки от 06.10.2009 № 373; фгос ооо, 

утвержденного приказом минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; фгос соо, утвержденного 

приказом минобрнауки от 17.05.2012 № 413 (далее — фгос второго поколения);  

4. Фоп ноо, фоп ооо, фоп соо; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. 

6.  Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, направленные письмом 

минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана для занятий с обучающимися 5-6 

классов. Данный курс внеурочной деятельности построен на основе «внеурочная 

деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя» Д.В.Григорьев, 

П.В.Степанов. - м.: просвещение, 2011.- 223с. (стандарты второго поколения). Программа 

ориентирована на развитие личности учащегося: расширяет лингвистический кругозор детей, 

ученик получает сведения в игровой и факультативной форме о другой стране и её жителях. 

about:blank#/document/99/902389617/
about:blank#/document/99/902254916/
about:blank#/document/99/456094849/
about:blank#/document/99/456094849/
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Учится наблюдать и сравнивать речевые обороты родного и иностранного языка, обыгрывать 

их в разных ситуациях. 

Изучение   школьниками китайского языка соответствует таким основным направлениям его 

деятельности, как формирование и развитие коммуникативных навыков, помогает реализации 

принципа развивающего обучения, что способствует разностороннему развитию личности 

ребенка. 

Главной целью данного курса является  

- развитие элементарных языковых навыков, необходимых для успешного овладения 

английским языком в старших классах. Это позволяет достичь высоких показателей 

общеобразовательного развития учащихся, углубить и закрепить уже имеющиеся знания и 

получить дополнительные. 

- создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством китайского языка. 

Одна из важных задач курса заключается в максимальном вовлечении учащихся в процесс 

обучения на занятии. Большинство заданий представлено в игровой форме. Многие упражнения 

предполагают опору на собственный жизненный опыт учащихся.  

Задачи: 

I.познавательный аспект: 

познакомить детей c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр, литература, 

традиции, праздники и т.д.); 

Способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для них языковому 

миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания мира и средства 

общения;  

Познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой;  

Формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в родном и 

иностранном языках; 

Способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

Ii. Развивающий аспект: 

Развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой;  

Развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы овладения 

иностранным языком;  

Приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра проигрываемых 

социальных ролей в игровых ситуациях; 

Формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

Развивать технику речи, артикуляцию, интонации; 

Познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене.  

Iii. Воспитательный аспект: 

Способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям;  

Способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с другими; 

коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная ответственность);  

Прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным языком и 

культурой. 

Коммуникативная  компетенция развивается в соответствии с отобранными для данной ступени 

обучения темами, проблемами и ситуациями общения в пределах следующих сфер общения: 

социально-бытовой, учебно-игровой, социокультурной. Формируется и совершенствуется 

умение представлять себя, свою страну, ее культуру средствами английского языка в условиях 

межкультурного общения. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «изучаем второй иностранный язык 

«китайский » 

 личностные результаты  
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1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа россии; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов россии и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов россии и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов россии 

и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Личностные результаты для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;  

Умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованием специального оборудования; 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 

организации;  

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

Личностные результаты для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:  

Формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в 

привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия;  

Знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.  

Метапредметные результаты 
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1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - икт компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;  

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Метапредметные результаты для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:  

Владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в 

письменной и устной речи;  

Метапредметные результаты для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:  

Формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;  

Формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;  

Формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;  

Формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 

эталонами при организующей помощи тьютора; 

Формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора;  

Развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-

психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо 

вопроса;  

Формирование умения активного использования знаково-символических средств для 

представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения 
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учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора;  

Развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при 

поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать 

получаемую информацию из различных источников.  

Предметные результаты  

1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, 

оптимизма и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального 

самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами 

зарубежной литературы разных жанров, с учетом достигнутого обучающимися уровня 

иноязычной компетентности;  

2) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизацию знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой; 

 3) достижение допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции;  

4) создание основы для формирования интереса к совершенствованию достигнутого уровня 

владения изучаемым иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения и 

самооценки, к изучению второго/третьего иностранного языка, к использованию иностранного 

языка как средства получения информации, позволяющего расширять свои знания в других 

предметных областях. В результате изучения учебного предмета «второй иностранный язык 

(китайский язык)» на уровне основного общего образования школьники приобретают 

следующие навыки и умения. 

Говорение. Диалогическая речь  

Учащиеся научатся:  

• вести диалог-расспрос, диалог этикетного характера, диалог–обмен мнениями, диалог–

побуждение к действию, комбинированный диалог:  

- начинать (поддерживать, заканчивать разговор);  

- выражать основные речевые функции (поздравление, пожелание, извинение,, переспрос, 

благодарность и т.д.)  

- расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы;  

• переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот;  

• соблюдать правила речевого этикета. Учащиеся получат возможность научиться: -выражать 

согласие/несогласие, комплимент, сочувствие, уверенность/сомнение; - предлагать помощь, 

совет, совместное действие; - выяснять/уточнять значение незнакомого слова; - выражать и 

обосновывать свое мнение и т.д. 

 говорение. Монологическая речь  

Учащиеся научатся  

•использовать основные коммуникативные типы речи: описание, сообщение, рассказ, 

рассуждение: 

- кратко высказываться на заданную тему, на основе прочитанного/услышанного, в 

соответствии с поставленной коммуникативной задачей;  

- говорить в нормальном темпе с соблюдением логического ударения, интонации;  

- говорить логично и связно. Учащиеся получат возможность научиться: 

- делать сообщения на заданную тему на основе прочитанного/услышанного;  

-логично и последовательно излагать содержание прочитанного/услышанного;  

- аргументировано выражать свое мнение.  

Аудирование  

Учащиеся научатся  

• понимать звучащую речь (речь учителя и одноклассников или несложные аутентичные аудио- 

и видеотексты)  

- понимать основное содержание текстов, содержащих небольшое количество незнакомых слов, 

используя разные виды догадки;  

- понимать необходимую/конкретную информацию аутентичных аудио- и видеотекстов, не 
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обращая при этом внимание на незнакомые слова,  

• соотносить содержание услышанного с личным опытом. Учащиеся получат возможность 

научиться:  

- выделять значимую (нужную) информацию из услышанного;  

- делать выводы по содержанию услышанного.  

Чтение  

Учащиеся научатся:  

• читать с целью понимания основного/полного содержания,  

• читать с целью извлечения конкретной (запрашиваемой или интересующей) информации; - 

определять хронологический/логический порядок событий в тексте; - пользоваться 

справочными материалами (китайско-русским словарём, лингвострановедческим 

справочником);  

• делать выборочный перевод с китайского языка на русский;  

• соотносить полученную информацию с личным опытом, оценивать ее и выражать свое мнение 

о прочитанном. Учащиеся получат возможность научиться:  

- самостоятельно выбирать адекватную стратегию чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей;  

- определять жанровую и типовую принадлежность текстов, предлагаемых для чтения;  

- определять причинно-следственные и другие смысловые связи текста; 

- интерпретировать информацию, представленную в таблицах, иллюстрациях, картинках и т.д.;  

- извлекать культурологические сведения из аутентичных текстов и др. 

Письменная речь учащиеся научатся  

• создавать письменные тексты разной направленности - заполнять анкеты, формуляры, - 

подписывать открытки, - писать записки, письма, сообщения и др;  

• делать записи, составлять план, устного сообщения, кратко излагать содержание 

прочитанного или услышанного. Учащиеся получат возможность научиться:  

- составлять план, тезисы устного и письменного сообщения, кратко излагать результаты 

проектной деятельности;  

- делать выписки из текста, составлять тезисы письменного сообщения; 

- в письменной форме выражать свое мнение об услышанном/прочитанном и т.д.  

Языковая компетенция  

Иероглифика и пунктуация  

Учащиеся научатся:  

- писать иероглифы, отобранные для данного этапа обучения, по порядку черт, понимать 

структуру иероглифического знака;  

- применять правила чтения и написания в рамках изучаемого лексико-грамматического 

материала.  

- распознавать и употреблять китайские знаки препинания; учащиеся получат возможность 

научиться:  

- использовать письмо как средство овладения другими видами речевой деятельности. 

Фонетическая сторона речи учащиеся научатся:  

- соблюдать нормы произношения звуков и тонов китайского языка, словесного ударения и др. 

Звуковых явлений;  

- определять в соответствии с ритмико-интонационным оформлением основные 

коммуникативные типы предложения; учащиеся получат возможность научиться:  

- различать на слух звуки и тоны китайского языка,  

- соблюдать/учитывать логическое и фразовое ударение в ритмических группах и 

предложениях;  

- ритмико-интонационному оформлению сложносочинённых и сложноподчинённых 

предложений, а также предложений с однородными членами.  

Лексическая сторона речи 

 учащиеся научатся:  
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- употреблять лексические единицы в контексте различных ситуациях общения в пределах 

тематики основной общеобразовательной школы  

- распознавать и употреблять в речи новые лексические единицы, устойчивые словосочетания;  

- использовать средства выражения речевых функций, оценочную лексику, лексику классного 

обихода,  

- выбирать речевые средства в соответствии с коммуникативным намерением, контекстом 

деятельности, личным опытом, интересами, способом выражения и формулирования мысли. 

 учащиеся получат возможность научиться:  

-понимать различные способы словообразования (аффиксация, корнесложение, конверсия) 

-выбирать и использовать речевые средства в соответствии со своими индивидуальными 

особенностями; 

- использовать реплики-клише речевого этикета, отражающих культуру стран изучаемого 

языка). 

Грамматическая сторона речи. 

Учащиеся научатся: 

-строить словосочетания, простые предложения; 

-распознавать и употреблять грамматические значения, выражаемые суффиксами; 

-распознавать и употреблять грамматические структуры, ориентированные на выражение 

различных грамматических значений; 

- строить повествовательные предложения, вопросы различных типов, положительные/ 

отрицательные ответов на вопрос; 

- распознавать и адекватно употреблять предлоги, союзы, наречия 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- понимать функциональные и формальные различия грамматических структур; 

-понимать и анализировать структуру предложения; 

-анализировать, обобщать, открывать закономерности языка; 

- выбирать грамматическое оформление высказывания в зависимости от его коммуникативного 

назначения. 

Содержание учебного предмета «китайский язык» 

5-9 классы 

В 5–7 классах происходит формирование и развитие таких базовых речевых умений, как умение 

вступить в диалог, поддержать диалог, вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, 

диалог-побуждение к действию. 

Развитие у школьников диалогической речи на средней ступени (8-9 класс) предусматривает 

овладение ими умениями вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, диалог-

побуждение к действию и диалог-обмен мнениями, а также комбинированный диалог. В ходе 

обучения в основной школе происходит постепенное усложнение предметного содержания 

речи, увеличение количества реплик (от 3 реплик в 5-7 классе до 4-6 реплик в 8-9 классе), более 

разнообразным становится  и языковое оформление речи. 

Предметное содержание речи 

Я, моя семья и мои друзья. Межличностные взаимоотношения. Знакомство. Семья. Лучший 

друг/подруга школьные друзья и совместное время провождение.. Друг по переписке. Черты 

характера. Внешность. Одежда. Мода. 

Дом, жилище дом, квартира, помещения в доме, школе, офисе. Типы домов. Моя комната. 

Визит гостей. Район проживания. 

Школьное образование. Школьная жизнь. Расписание уроков. Правила поведения в школе. 

Изучаемые предметы и отношение к ним. Изучение китайского языка. Школьные 

принадлежности. Внеклассные мероприятия. Кружки. Каникулы. Общественная жизнь. 

Общение с зарубежными сверстниками. Школьные традиции в россии, китае и других странах. 

Выбор образовательной траектории. 

Досуг и увлечения. Мой день. Учебный день и выходной день. Распорядок дня. Любимые 

занятия в свободное время. Увлечения (чтение, музыка, рисование, спорт, пение, кино, танцы и 
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т.п.). Виды отдыха (чтение/посещение зоопарка, парка, кинотеатра, кафе и т.п.). Путешествия и 

туризм. Каникулы. Транспорт. 

Здоровый образ жизни. Здоровье. Тело человека. Визит к врачу. Здоровые 

привычки/(правильное) питание. Спорт. Занятие спортом. Любимые виды спорта. На уроке 

физкультуры. Виды спорта. Национальные виды спорта. Спортивные соревнования. 

Олимпийские игры. 

Выбор профессии мир профессий. Проблема выбора профессии. Роль иностранного языка в 

планах на будущее. 

Путешествия путешествия по россии, китаю и другим странам. Экскурсия по городу. 

Транспорт, поездки. Правила поведения в общественных местах. Впечатления от путешествий 

Окружающий мир. Природа: растения и животные. Природа родного края. Времена года. 

Погода. Прогноз погоды. Климатические особенности. Защита окружающей среды. 

Средства массовой информации.. Роль средств массовой информации в жизни общества. 

Средства массовой информации: пресса, телевидение, интернет. Почтовые отправления. 

Телефонные звонки. 

Страна изучаемого языка и родная страна россия и китай. Столицы и крупные города россии и 

китая. Государственные символы российской федерации и китайской народной республики. 

Географическое положение. Климат. Население. Основные достопримечательности. 

Культурные особенности: национальные праздники, памятные даты, исторические события, 

традиции и обычаи. Национальное искусство. Выдающиеся люди и их вклад в науку и мировую 

культуру. 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

Говорение. Диалогическая речь 

В 5–7 классах происходит формирование и развитие таких базовых речевых умений, как умение 

вступить в диалог, поддержать диалог, вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, 

диалог-побуждение к действию. 

Развитие у школьников диалогической речи на средней ступени (8-9 класс) предусматривает 

овладение ими умениями вести диалог этикетного характера, диалог- расспрос, диалог-

побуждение к действию и диалог-обмен мнениями, а также комбинированный диалог. В ходе 

обучения в основной школе происходит постепенное усложнение предметного содержания 

речи, увеличение количества реплик (от 3 реплик в 5-7 классе до 4-6 реплик в 8-9 классе), более 

разнообразным становится и языковое оформление речи. 

Говорение. Монологическая речь 

Развитие монологической речи в 5-7 классах предусматривает овладение следующими 

умениями: кратко рассказывать о фактах и событиях, используя такие коммуникативные типы 

речи как описание, повествование и сообщение, а также эмоциональные и оценочные суждения; 

передавать содержание, прочитанного с опорой на текст; делать сообщение в связи с 

прочитанным/прослушанным текстом. 

Развитие монологической речи на средней ступени (8-9 класс)  предусматривает 

совершенствование умений строить связные высказывания с использованием основных 

коммуникативных типов речи (повествование, описание, рассуждение, характеристика), с 

высказыванием своего мнения, краткой аргументацией с опорой и без опоры на зрительную 

наглядность, прочитанный или прослушанный текст или другие вербальные опоры (ключевые 

слова, план, вопросы). Объем монологического высказывания  в 5-7 классе составляет 6-8 фраз, 

8-9 -  8-10 фраз продолжительность монологического высказывания –  1–1,5 минуты. 

Аудирование 

В 5-7 классах владение умениями воспринимать на слух иноязычный текст предусматривает 

понимание несложных аутентичных текстов с разной глубиной проникновения в их содержание 

(с пониманием основного содержания, с выборочным пониманием и полным пониманием 

текста) в зависимости от коммуникативной задачи текста. При этом предусматривается 

развитие умений: выделять основную мысль, выбирать главные факты в воспринимаемом на 

слух тексте, выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического 
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характера с опорой на языковую догадку, контекст.  

В 8-9 классе владение умениями восприятия на слух и понимания несложных аутентичных 

текстов с разной глубиной и точностью проникновения в их содержание (с пониманием 

основного содержания, с выборочным пониманием и полным пониманием текста) в 

зависимости от коммуникативной задачи и функционального типа текста (прагматические, 

информационные). Наиболее подходящими для данного уровня развития являются следующие 

типы текстов: высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, сообщение, 

беседа, интервью и др. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста и с выборочным пониманием 

нужной, интересующей или запрашиваемой информации осуществляется на несложных 

аутентичных текстах, содержащих наряду с изученными и некоторое количество незнакомых 

языковых явлений. Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и 

интересам учащихся 8-9 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность.  

Чтение 

В 5-7 классах школьники учатся читать и понимать тексты с различной глубиной 

проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием основного 

содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания (изучающее чтение); 

с выборочным пониманием нужной или интересующей информации (просмотровое/поисковое 

чтение). Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 5-7 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность. Умения чтения, 

подлежащие формированию: определять тему, содержание текста по заголовку; выделять 

основную мысль; выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные; устанавливать 

логическую последовательность основных фактов текста.  

В 8-9 классах школьники учатся читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной 

и точностью проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием 

основного содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания 

(изучающее чтение); с выборочным пониманием нужной или интересующей информации 

(просмотровое/поисковое чтение). Жанры текстов, предлагаемых для чтения: прагматические, 

художественные, информационные, научно-популярные. Типы текстов: рассказ, отрывок из 

художественного произведения, интервью, статья и др. Содержание текстов должно 

соответствовать возрастным особенностям и интересам учащихся 8-9 классов, иметь 

образовательную и воспитательную ценность, воздействовать на эмоциональную сферу 

школьников. Независимо от вида чтения возможно использование двуязычного словаря.  

Письменная речь 

Овладение письменной речью в 5-7 классах предусматривает формирование и развитие 

следующих умений: делать выписки из текста; писать короткие поздравления с днем рождения, 

другим праздником (объемом до 30 слов, включая адрес); заполнять анкету (указывать имя, 

фамилию, пол, возраст, гражданство, адрес); писать личное письмо с опорой на образец 

(расспрашивать адресат о его жизни, делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, 

просьбы), объем личного письма – 50-60 слов, включая адрес); составлять план устного 

сообщения, готовить небольшие изложения на заданную тему.  

Овладение письменной речью в 8-9 классах  предусматривает развитие следующих умений: 

делать выписки из текста; писать короткие поздравления с днем рождения, другими 

праздниками, выражать пожелания; (объемом 30-40 слов, включая написание адреса); 

заполнять бланки     (указывать имя, фамилию, пол, возраст, гражданство, адрес); писать личное 

письмо без опоры на образец (расспрашивать адресат о его жизни, делах, сообщать то же о 

себе, выражать благодарность, просьбу), используя материал одной или нескольких тем, 

усвоенных в устной речи и при чтении, употребляя необходимые формулы речевого этикета 

(объем личного письма 80-90 слов, включая адрес); составление письменного сообщения или 

письменного высказывания в соответствии с коммуникативной задачей. 

Иероглифика и пунктуация 

Овладение навыками иероглифического письма подразумевает формирование следующих 
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умений: написания черт, правил каллиграфии, знание порядка черт, понимание структуры 

иероглифического знака, знание значений графем и вариантов написания ключей. Знание 

правил чтения и порядка черт в написании иероглифов-новых слов, отобранных для данного 

этапа обучения и навыки их применения в рамках изучаемого лексико-грамматического 

материала. Знакомство с пунктуационными знаками и основными правилами пунктуационного 

письменной речи.  

Фонетическая сторона речи 

Формирование произносительных навыков: произношение речевой единицы на уровне слова, 

словосочетания, фразы, предложения. Развитие навыков адекватного произношения и 

различения на слух звуков и тонов китайского языка; знание структуры китайского слога, 

сочетаемости инициалей и финалей. Знание правил чтения транскрипции иероглифического 

знака. Соблюдение тонального рисунка слов и ритмических групп. Соблюдение правил 

произнесения двусложных и многосложных слов (комбинации тонов, ударение), а также правил 

изменения тонов (отрицание 不, числительное 一 в составе двуслогов, два третьих тона). 

Ритмико-интонационные навыки произношения утвердительных, вопросительных и 

отрицательных предложений. Особенности произнесения побудительных предложений.  

Лексическая сторона речи 

Формирование и расширение объема продуктивного и рецептивного лексического минимума за 

счет лексических средств, обслуживающих новые темы, проблемы и ситуации общения. 

Лексический минимум, формируемый в период вводного курса (8 недель 5 класс) составляет 

150 единиц, затем, за период обучения в основной школе (5-7 класс) добавляется около 450 

новых лексических единиц, включающих устойчивые словосочетания, оценочную лексику, 

реплики-клише речевого этикета, отражающих культуру стран изучаемого языка. Развитие 

навыков их распознавания и употребления в речи. Понимание некоторых способов китайского 

словообразования (корнесложение, аффиксация, результативный способ). Распознавание и 

использование интернациональных слов. Понимание специфики китайских идиоматических 

выражений.  

Грамматическая сторона речи 

Формирование и расширение объема значений грамматических средств современного 

китайского языка. Понимание особенностей китайского слова (отсутствие четких границ и 

грамматических признаков). Существительные, местоимения, образование и употребление 

формы множественного числа. Счетные слова. Числительно-предметные комплексы. 

Указательные местоимения. Количественные числительные (свыше 1000), порядковые 

числительные. Степени сравнения прилагательных. Атрибутивные комплексы.  

Понимание структуры китайского предложения. Прямой порядок слов. Топик и комментарий. 

Служебные наречия. Модальные глаголы. Выражение отрицания. Обстоятельства времени, 

места, образа действия. Вопросительные предложения: общий, альтернативный, специальный 

вопросы. Вопросительные слова и особенности построения вопросительных предложений. 

Знание признаков и навыки распознавания и употребления в речи грамматических значений, 

выраженных суффиксами. Употребление в речи повелительного наклонения. 

 знание признаков и навыки распознавания и употребления в речи нераспространенных и 

распространенных простых предложений; сложносочиненных предложений с союзами; 

сложноподчиненных предложений с подчинительными союзами. К рассматриваемым 

грамматическим темам данного этапа обучения относятся: предложения со значением 

побудительности …,好吗? …吧！…怎么样？…可以吗？…行吗？предложения с дополнением 

цели; наречие 一般, 一定, 又 и再; 就 и 才; грамматические конструкции 对…感兴趣; 对…爱好; 

一边…一边…; 又…又…，那么…;为了…; восклицательные предложения наречиями 

степени真， 太…了; кратковременность действия, удвоение глагола и 一下; предложная 

конструкция 跟..一起…; модальные глаголы要，想, 可以, 能，应该, 需要，愿意; выражение 

денежной суммы 元 / 块_角/毛_分; вопросительные конструкции多少钱？ 
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要几斤？你穿多少号？ ; выражение степени качества прилагательных: 有一点儿形容词; 形容词 

+一点儿; глаголы двойного дополнения 找，还; употребление счетных слов 

件，斤，瓶，条，双，套;; выражение незначительного количества一些, 一点; разряды 

числительных百, 万; последовательно-связанное предложение со словом 让; специальный 

вопрос со словами哪，怎么样; косвенное дополнение предложения : 如果…(的话)，那就…; 

конструкция: 快要 …了！; послелоги со значением частей света: 东边，西边，南边，北边. 

2.1.8 Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы функциональной 

грамотности». 

Пояснительная записка 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в различные 

социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе 

нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в 

изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы 

делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в 

ситуации неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) 

актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых 

приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных 

планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования 

спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их интеграции. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 

функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с 

возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения 

учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и 

решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на 

различных предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного 

мышления.  

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-9 классов. Программа рассчитана на 5 лет с 

проведением занятий 1 раз в неделю, 34 часа в год.  

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных 

практик. Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность 
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позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место 

среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное 

формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для формирования 

и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской электронной 

школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО (http://skiv.instrao.ru/), 

электронном образовательном ресурсе издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые методические 

материалы в помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива 

школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания. 

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании 

занятий по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в 

воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, 

трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа 

жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной 

цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для 

их позитивной социализации. 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных 

предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании функциональной 

грамотности как интегрального результата личностного развития школьников. 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение обучающихся в 

многообразную деятельность, организованную в разных формах . Результатом работы в первую 

очередь является личностное развитие ребенка . Личностных результатов педагоги могут 

достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая во 

время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

ценностным содержанием. 

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом 

форм работы. 

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный процесс 

родителей и социальных партнеров школы. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они 

формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 

направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

осознание российской гражданской  идентичности  (осознание себя, своих задач и своего места 

в мире); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

http://skiv/
http://skiv/
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проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом; 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности образования 

на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 

учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 

за свои поступки в мире; 

готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознание необходимости в формировании новых знаний,  в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться: 

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение  универсальными  регулятивными  действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в 



57 
 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

владеть  базовыми  логическими  операциями: 

сопоставления и сравнения, 

группировки, систематизации и классификации, 

анализа, синтеза, обобщения, 

выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических 

средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять  дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других,  

аргументировать  свою  позицию,  мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не- сложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей 

и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
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выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму  представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или  сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных  познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и 

иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
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самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм  решения  задачи  (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлек сии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

эмоциональный интеллект: 

различать, называть и  управлять  собственными  эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 

учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 

деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи: 

формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в 

устной и письменной форме содержания текста; 

овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного  или  прочитанного учебно-научного текста в виде 

таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

анализ и оценивание  собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с 
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точки зрения решения коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по 

контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 

проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 

позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 

выявлять особенности языка художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, 

и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические 

умения и навыки: 

сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 

приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку 

результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; 

использовать калькулятор; 

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, пропорциональностью 

величин, процентами (налоги, задачи из области   управления  личными и семейными 

финансами), 

решать основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический 

способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться 

основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни 

единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом 

ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать 

данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и 

столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

оценивать вероятности реальных событий и явлений, пони- мать роль практически достоверных 

и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; 

распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, 

имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и 

перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных 

фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 

использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; применять 

признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, 

тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; 

находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и 
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площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь 

круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные 

задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 

единицы величины через другие; 

использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости 

между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, 

извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, 

использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом 

задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 

решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать 

свойства последовательностей. 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естественно-научные 

предметы»: 

умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

умение проводить учебное исследование, в том числе пони- мать задачи исследования, 

применять  методы  исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 

соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и  окружающую 

природную среду; 

умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных 

экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; 

умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным 

манипуляциям в области здоровья; 

умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 

финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; 

формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение 

типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в 

финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества 

жизни человека, семьи и финансового благополучия; 

формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 

сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 

преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих 

в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 

формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
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соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными 

финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 

недобросовестных практик); 

приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере 

управления личными финансами, определения моделей целесообразного финансового 

поведения, составления личного финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; 

формирование  предпосылок научного типа мышления; 

освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и 

сценарии, диалоги и инсценировки; 

проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и 

т.п.; 

предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 

ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 

области межличностных взаимоотношений; 

ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения 

по изобретательству. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

О шести составляющих функциональной грамотности  

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, 

глобальные компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 

разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 

форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам поиска 

и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и второстепенной 

информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, приемам различения 

факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по 

анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой, 

неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения оценивать надежность 

источника и достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора 

текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 

    Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
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общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и 

саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся. 

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются фундаментальные 

структуры нашего мира: пространственные формы и количественные отношения. Без 

математических знаний затруднено понимание принципов устройства и использования 

современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической 

информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку 

приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, применять формулы, использовать 

приемы геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную в виде 

таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях неопределенности и понимать 

вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в 

режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности 

открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно 

реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом 

нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических занятий: 

практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, 

мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью является 

интеграция математического содержания с  содержанием  других учебных предметов и 

образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику 

с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 

реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 

функционирования современного общества, но и создает естественную мотивационную 

подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной 

деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, 

сформулированным в международном исследовании PISA: 

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию  по  общественно значимым  вопросам, связанным с естественными 

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. Естественно-научно 

грамотный человек стремится участвовать в  аргументированном  обсуждении проблем, 

относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 

компетентностей: 

научно объяснять явления; 

демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 

зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных  предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 

внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 

количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиа ресурсы), методических предпочтений 

учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 
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моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой целью 

в модуль финансовой грамотности  Программы  включены  разделы  «Школа финансовых 

решений» (5—7  классы) «Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих 

разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного использования 

денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать 

финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. 

Занятия по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 

рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, 

требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с учетом 

возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает 

условия для применения финансовых знаний и понимания при решении практических 

вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, 

географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 

которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 

образования входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов и 

иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 

межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 

компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 

глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 

оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 

оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 

образовательные и воспитательные задачи, ориентируя  школьников с учетом их возраста и 

познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, 

применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действий и 

поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 

окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. 

Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 

развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 

появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и 

донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших 

результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать 

на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как 

одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно 

пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого 

широкого спектра проблем, с  которыми современный человек встречается в различных 

реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном 

мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, 

оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск  инновационных решений во всех 

сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся 

общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются 

ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, 

учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это 

позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-

исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 

совершенствования креативного мышления. 
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Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 

основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 

функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия в конце 

учебного года обучения используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки 

или самооценки и рефлексии.  

 

 

2.1.9 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» составлена на 

основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆

Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». В соответствии с письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»2 об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.  

Основное содержание:  

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны;  
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- знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами;  

- формирование представлений о развитии и достижениях страны;  

- знакомство с миром профессий;  

- знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране;  

- создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.);  

- создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

 На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час в неделю (34 часа в учебный 

год). Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практикоориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению.  

Цели и задачи изучения курса 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–9 

классов общеобразовательных организаций.  

Задачи: 

 ‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Место и роль курса в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, ‒ содержания курса 

внеурочной деятельности,  

‒ тематического планирования.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 6 по 9 классы.  

Программа рассчитана на 34 часа. Программа состоит из профориентационных занятий, 

посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 
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рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно-информационный 

комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы.  

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим:  

- проектную деятельность обучающихся, 

- профориентационное тестирование, 

- беседы,  

- дискуссии, 

- мастер-классы, 

- коммуникативные деловые игры;  

- консультации педагога и психолога; 

- конкурсы профориентационной направленности. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа способствует развитию личностных, метапредметных и трудовых результатов у 

обучающихся, а именно:  

Личностные:  

• формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

 • формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 • формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом.  

В сфере гражданского воспитания:  

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

 – готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

– осознание гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России;  

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигами трудовым достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. В сфере 

эстетического воспитания:  

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

 – стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 – осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 – ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  
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– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 

на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском 

обществе;  

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности;  

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

 – сознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 – готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 – уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 В сфере экологического воспитания:  

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

 – осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

– овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия.  

Метапредметные:  

• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 • способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

• формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории.  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 – выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 – самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);  

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  
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– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных обучающихся по Программе.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи;  

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

– делать выбор и брать ответственность за решение;  

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 – давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей;  

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого.  

Трудовые:  

• формирование интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 • осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 •формирование уважения к труду и результатам трудовой деятельность 

 • формирование осознанного выбора и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом 

Содержание курса 

 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 



70 
 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

 ‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

 ‒ «МОГУ» – ваши способности;  

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. Информирование 

обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире 

профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий 

и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-

разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений.  

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 

обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, 

решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных 

проектных командах для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит 

предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального города 

профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, 

сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать 

решение.  

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 

развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. 

На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения 

профессионального образования (уровни образования). Актуализация процессов 

профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное 

образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности.  

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построению своей персональной карьерной траектории развития.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час)  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль 

обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 

диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате).  

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 
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дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 

решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования.  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность.  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  
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Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного 

на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)  
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 

понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение 

к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, 

об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при 

поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 

органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в 

частности, об особенностях работы в правоохранительных органах.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

 Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 

и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности.  
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Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18.  Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в 

аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью 

 ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 21.  Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)  



75 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей.  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых  интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 23.  Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 

 Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

учитель, актер, эколог.  
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Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на 

основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, 

IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

 2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене.  

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКСприродоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»).  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

 Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 

разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

 5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог.  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-

стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +».  

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практикоориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  
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Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 ‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)  
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Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.  

 

2.1.10 Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир визуально – пространственных 

искусств» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «мир визуально-пространственных 

искусств» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом министерства 

просвещения российской федерации № 287 от 31 мая 2021 г.) И с учётом примерной рабочей 

программы основного общего образования «изобразительное искусство» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27 

09 2021 г.) 

Цель программы — обеспечить достижение планируемых результатов обучения, создать 

условия для развития личности обучающегося через восприятие многообразия видов и жанров 

визуально-пространственных искусств, через освоение различных видов художественного 

творчества и самореализацию в области изобразительного искусства.  

Задачи программы: 

- формирование у обучающихся навыков эстетического ви́дения и преобразования мира; 

- освоение художественной культуры как формы материального воплощения духовных 

ценностей, выраженных в пространственных формах; 

- приобретение опыта создания творческой работы посредством различных художественных 

материалов и техник в разных видах визуально-пространственных искусств: изобразительных 

(живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне; 

приобретение опыта художественного творчества в компьютерной графике и анимации, 

фотографии; работы в синтетических искусствах (театре и кино) (вариативно); 

- формирование пространственного мышления и аналитических визуальных способностей; 

- овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного искусства как 

способах воплощения в видимых пространственных формах переживаний, чувств и 

мировоззренческих позиций человека; 

- развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого воображения; 

- воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию россии через освоение 

отечественной художественной культуры. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана 

с учётом рекомендаций примерной программы воспитания.  

Это проявляется: 

- в особой значимости личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, направленной на понимание обучающимися ценности отечественного и мирового 

искусства, народных традиций и народного творчества, их ориентации на самовыражение в 

разных видах искусства, в художественном творчестве; 

- в возможности включения обучающихся в деятельность, организуемую образовательной 

организацией и направленной, например, на знакомство обучающихся с разными видами 

творческих профессий в рамках курса внеурочной деятельности по изобразительному искусству 

и получение знаний о профессиях, содержание которых связано с содержанием учебного 

предмета; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп и в формах организации занятий в 

данных группах, например, мастер-класс, экскурсии в тематические музеи, художественные 
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галереи, представление опыта старшеклассников, игры и др., для реализации воспитательного 

потенциала профориентационной работы, значение которой отмечается в примерной программе 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими участниками деятельность (создание 

художественных выставочных проектных работ, проведение творческих конкурсов и др.), а 

также в возможности образования разных по устремлениям детско-взрослых общностей 

(сетевое взаимодействие, творческий союз и др.), значение которых для воспитания 

подчёркивается примерной программой воспитания.  

Материал примерной рабочей программы внеурочной деятельности «мир визуально-

пространственных искусств» распределён и структурно представлен тремя (четырьмя) 

модулями (тематическими линиями). Четвёртый модуль предлагается в качестве вариативного 

(для соответствующих вариантов учебного плана). Каждый модуль имеет дополнительное 

название, как самостоятельная программа по внеурочной деятельности. 

Модуль № 1 «декоративно-прикладное и народное искусство». 

Программа «мир декоративно-прикладного искусства». 

 модуль № 2 «живопись, графика, скульптура». Программа «мир изобразительного искусства». 

Модуль № 3 «архитектура и дизайн». 

Программа «метаморфозы в архитектуре и дизайне» (графический и средовой дизайн, дизайн 

одежды и элементов декорирования)». 

Модуль № 4 «изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография» (вариативный) 

Программа «фотография и художественное изображение в зрелищных и экранных искусствах». 

Модульный принцип построения учебного материала допускает вариативный подход к 

очерёдности изучения модулей и принципам компоновки учебных тем. Тематическое 

наполнение модулей предоставляет возможность объединять, перекомпоновывать, вносить 

изменения по количеству часов, отводимых на изучение того или иного раздела, темы в 

зависимости от учебного плана и возможностей образовательной организации.  

Модульный принцип позволяет учителю моделировать программу внеурочной деятельности с 

учётом своей рабочей программы по предмету «изобразительное искусство», выбирать из 

соответствующих модулей изучаемые по календарно-тематическому плану темы и вносить их в 

свою программу внеурочной деятельности, словно конструктор. При этом педагог вправе 

изменить порядок изучения модулей, использовать возможность перераспределения учебного 

времени  между ними, выбрать раздел и тему для организации внеурочной деятельности. 

Модульный принцип также даёт возможность использовать содержание отдельных модулей в 

качестве самостоятельной программы по внеурочной деятельности.  

Для реализации программы внеурочной деятельности по изобразительному искусству учитель 

может применять сетевую, электронную форму обучения, дистанционные образовательные 

технологии, использовать возможности как самого образовательного учреждения 

(компьютерный класс, актовый зал, библиотеку), так и учреждения дополнительного 

образования и культуры. Формы внеурочной деятельности (формы проведения занятий) в 

соответствии с данной программой следующие: 

-  художественно-творческая практика и проектирование; 

-  художественно-творческий проект: 

-  выставка-конкурс; 

-  web-квест; 

-  пленэр и фотопленэр; 

-  онлайн-игра; 

-  мастер-класс; 

- экскурсии и др.  

Основным видом деятельности на занятиях изобразительным искусством является практическая 

художественно-творческая деятельность (индивидуальная, в парах и творческих группах, 



80 
 

коллективная), поэтому в программе максимальное количество времени отводится для 

художественно-творческой практики.  

Материал программы предполагает межпредметную связь с такими учебными предметами, как 

«литература», «музыка», «история», «технология».  

Подведение итогов реализации примерной программы осуществляется в следующих формах: 

- выставки: внутри параллели, класса, группы,  общешкольные (в медийном или реальном 

формате), районные, городские и т д ; 

- выставки-конкурсы (от общешкольных до всероссийских и международных); 

Сроки освоения рабочей программы. Общее число часов, рекомендованных для изучения 

полного курса внеурочной деятельности 204 (272) ч. В 5 классе — 68 ч, 6 классе — 68 ч, 7 

классе — 68 ч, 8 классе (вариативный) — 68 ч. 

Планируемые результаты освоения курса 

Данная рабочая программа направлена на достижение планируемых результатов освоения курса 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. 

Личностные результаты 

Рабочая программа внеурочной деятельности по изобразительному искусству направлена на 

активное личностное развитие обучающихся, на приобщение их к российским традиционным 

духовным ценностям, на социализацию.  

Программа будет способствовать достижению обучающимися личностных результатов: 

формирование основ российской идентичности, ценностных установок и социально значимых 

качеств личности; духовно-нравственное развитие; мотивация к познанию и обучению; 

готовность к саморазвитию и активному участию в социально значимой деятельности:  

1. Патриотическое воспитание 

Осуществляется через освоение школьниками содержания традиций, истории и современного 

развития отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, прикладном и 

изобразительном искусстве. Воспитание патриотизма в процессе освоения особенностей и 

красоты отечественной духовной жизни, выраженной в произведениях искусства, посвящённых 

различным подходам к изображению человека, великим победам, торжественным и 

трагическим событиям, эпической и лирической красоте отечественного пейзажа. 

Патриотические чувства воспитываются через изучение истории народного искусства, его 

житейской мудрости и значения символических смыслов занятия искусством воспитывают 

патриотизм в процессе практической художественно-творческой деятельности обучающихся, 

которые учатся чувственно-эмоциональному восприятию и творческому созиданию — 

созданию художественного образа.  

2. Гражданское воспитание 

Программа курса внеурочной деятельности по изобразительному искусству направлена на 

активное приобщение обучающихся к ценностям отечественной культуры. При этом 

реализуются задачи социализации и гражданского воспитания школьника. Формируется чувство 

личной причастности к жизни общества. Искусство рассматривается как особый язык, 

развивающий коммуникативные умения. Коллективные творческие работы, а также участие в 

общих художественных проектах создают условия для разнообразной совместной деятельности, 

способствуют пониманию другого, становлению чувства личной ответственности.  

3. Духовно-нравственное воспитание 

В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая в себе эстетический, 

художественный и нравственный мировой опыт, раскрытие которого составляет суть школьного 

предмета «изобразительное искусство» и внеурочной деятельности. Учебные задания 

направлены на развитие внутреннего мира школьника и воспитание его эмоционально-

образной, чувственной сферы развитие творческого потенциала способствует росту 

самосознания обучающегося, осознанию себя как личности и члена общества ценностно-

ориентационная и коммуникативная деятельность на занятиях способствует освоению базовых 

ценностей — формированию отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как 
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духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой 

жизни  

4. Эстетическое воспитание 

Эстетическое воспитание — воспитание чувственной сферы обучающегося на основе всего 

спектра эстетических категорий: прекрасное и безобразное, трагическое и комическое, высокое 

и низменное. Искусство понимается как воплощение в изображении и в создании предметно-

пространственной среды постоянного поиска идеалов, веры, надежд, представлений о добре и 

зле. Эстетическое воспитание является важнейшим компонентом и условием развития 

социально значимых отношений школьников, способствует формированию ценностных 

ориентиров в отношении к окружающим людям, стремлению к их пониманию, отношению к 

семье, к мирной жизни как главному принципу человеческого общежития, к самому себе как 

самореализующейся и ответственной личности, способной к позитивному действию, к трудую 

эстетическое воспитание способствует формированию ценностного отношения к природе, 

труду, искусству, культурному наследию. 

5. Ценности познавательной деятельности 

В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным искусством ставятся 

задачи воспитания наблюдательности — умений активно, т.е. В соответствии со специальными 

установками, видеть окружающий мир, воспитывается эмоционально окрашенный интерес к 

жизни навыки исследовательской деятельности развиваются в процессе выполнения различных 

заданий (в том числе культурно-исторической направленности), проектов на занятиях 

изобразительным искусством.  

6. Экологическое воспитание 

Экологическая культура, осознание глобального характера экологических проблем, активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, воспитываются в процессе 

художественно-эстетического наблюдения природы, а также её образа в произведениях 

искусства и личной художествен- но-творческой практике. 

7. Трудовое воспитание 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся обязательно должно осуществляться в 

процессе личной художественно-творческой деятельности, освоения художественных 

материалов и специфики каждого из них. Эта трудовая и смысловая деятельность формирует 

такие качества, как навыки практической (не теоретико-виртуальной) работы своими руками, 

умение преобразовать реальное жизненное пространство, меняя его оформление, создание 

реального творческого продукта в разных видах искусства. Воспитываются качества упорства, 

стремление к результату, понимание эстетики трудовой деятельности. Обучающиеся учатся 

сотрудничать, участвовать в коллективной трудовой деятельности, работать в команде.  

8. Воспитывающая предметно-эстетическая среда 

В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся имеет значение организация 

пространственной среды школы. При этом школьники должны быть активными участниками (а 

не только потребителями) её создания, оформления пространства в соответствии с задачами 

образовательной организации, среды, календарными событиями школьной жизни. Эта 

деятельность обучающихся, как и сам образ предметно-пространственной среды школы, 

оказывает активное воспитательное воздействие и влияет на формирование позитивных 

ценностных ориентиров и восприятие жизни. 

Метапредметные результаты 

В результате обучения в соответствии с примерной рабочей программой курса внеурочной 

деятельности формируются следующие метапредметные результаты:  

1. Овладение универсальными познавательными действиями 

Формирование пространственных представлений и сенсорных способностей: 

- сравнивать предметные и пространственные объекты по заданным основаниям; 

- характеризовать форму предмета, конструкции; 

- выявлять положение предметной формы в пространстве; 

- обобщать форму составной конструкции; 
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- анализировать структуру предмета, конструкции, пространства, зрительного образа; 

- структурировать предметно-пространственные явления; 

- сопоставлять пропорциональное соотношение частей внутри целого и предметов между 

собой; 

- абстрагировать образ реальности в построении плоской или пространственной композиции;  

Базовые логические и исследовательские действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки явлений художественной культуры; 

- сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций эстетических категорий 

явления искусства и действительности; 

- классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по назначению в 

жизни людей; 

- ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по выбранной теме; 

- самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам наблюдения или 

исследования, аргументированно защищать свои позиции. 

Работа с информацией: 

- использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для поиска и отбора 

информации на основе образовательных задач; 

- использовать электронные образовательные ресурсы; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в произведениях искусства, в текстах; 

- самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему и уметь по-разному 

её представлять (в рисунках и эскизах, тексте, таблицах, схемах, электронных презентациях). 

1. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

- понимать искусство в качестве особого языка общения — межличностного (автор — зритель), 

между поколениями, между народами; 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения, развивая способность к эмпатии и опираясь на восприятие окружающих; 

- вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к оппонентам, 

сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, выявляя и корректно, 

доказательно отстаивая свои позиции в оценке и понимании обсуждаемого явления, находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе общих позиций и учёта интересов; 

- публично представлять и объяснять результаты своего творческого, художественного или 

исследовательского опыта; 

- взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель совместной 

деятельности и строить действия по её достижению, договариваться, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно относиться к задачам, своей роли 

в достижении общего результата  

2. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения учебных задач, 

осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые учебные действия, развивать мотивы и 

интересы своей учебной деятельности; 

- планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм действий, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения познавательных, художественно-творческих 

задач; 

- уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, сохраняя порядок и 

бережно относясь к используемым материалам.  

Самоконтроль: 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата; 
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- владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе соответствующих целям 

критериев.  

Эмоциональный интеллект: 

- развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к пониманию эмоций 

других; 

- уметь рефлексировать эмоции как основание для художественного восприятия искусства и 

собственной художественной деятельности; 

- развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, понимать намерения и 

переживания свои и других; 

- признавать своё и чужое право на ошибку; 

- работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в учебном сотрудничестве, в 

совместной деятельности со сверстниками, с педагогами и межвозрастном взаимодействии.  

Предметные результаты 

Предметные результаты сгруппированы по учебным модулям, характеризуют опыт 

обучающихся в художественно-творческой деятельности и отражают сформированность умений 

в зависимости от содержания программы внеурочной деятельности  

Модуль № 1 «декоративно-прикладное и народное искусство» (программа «мир декоративно-

прикладного искусства»): 

- знать о многообразии видов декоративно-прикладного искусства: народного, классического, 

современного, искусства промыслов; 

- распознавать произведения декоративно-прикладного искусства по материалу (дерево, металл, 

керамика, текстиль, стекло, камень, кость и др.); 

- уметь характеризовать неразрывную связь декора и материала; 

- распознавать и называть техники исполнения произведений декоративно-прикладного 

искусства в разных материалах: резьба, роспись, вышивка, ткачество, плетение, ковка и др.; 

- знать специфику образного языка декоративного искусства — его знаковую природу, 

орнаментальность, стилизацию изображения; 

- различать разные виды орнамента по сюжетной основе: геометрический, растительный, 

зооморфный, антропоморфный; 

- владеть практическими навыками самостоятельного творческого создания орнаментов 

ленточных, сетчатых, центрических; 

- знать о значении ритма, раппорта, различных видов симметрии в построении орнамента и 

уметь применять эти знания в собственных творческих декоративных работах; 

- владеть практическими навыками стилизованного — орнаментального лаконичного 

изображения деталей природы, стилизованного обобщённого изображения представителей 

животного мира, сказочных и мифологических персонажей с опорой на традиционные образы 

мирового искусства; 

- уметь объяснять символическое значение традиционных знаков народного крестьянского 

искусства (солярные знаки, древо жизни, конь, птица, мать-земля); 

- знать и самостоятельно изображать конструкцию традиционного крестьянского дома, его 

декоративное убранство; 

- иметь практический опыт изображения характерных традиционных предметов крестьянского 

быта; 

- осваивать конструкцию народного праздничного  костюма, его образный строй и 

символическое значение его декора; 

- уметь изобразить или смоделировать традиционный народный костюм; 

- распознавать примеры произведений декоративного искусства (предметы быта, костюм) 

разных исторических эпох и народов (например, древний египет, древний китай, античные 

греция и рим, средневековье); 

- характеризовать древние образы народного искусства в произведениях современных народных 

промыслов; 
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- уметь перечислять материалы, используемые в народных художественных промыслах: дерево, 

глина, металл, стекло и др ; 

- различать изделия народных художественных промыслов по материалу изготовления и технике 

декора; 

- объяснять связь между материалом, формой и техникой декора в произведениях народных 

промыслов; 

- иметь представление о приёмах и последовательности работы при создании изделий 

некоторых художественных промыслов; 

- уметь изображать фрагменты орнаментов, отдельные сюжеты, детали или общий вид изделий 

ряда отечественных художественных промыслов; 

- уметь определять предметы декоративно-прикладной художественной деятельности в 

окружающей предметно-пространственной среде, обычной жизненной обстановке и 

характеризовать их образные особенности; 

- ориентироваться в широком разнообразии современного декоративно-прикладного искусства; 

различать по материалам, технике исполнения художественное стекло, керамику, ковку, литьё, 

гобелен и т.д. ; 

- владеть навыками коллективной практической творческой работы по оформлению 

пространства школы и школьных праздников.  

Модуль № 2 «живопись, графика, скульптура» (программа «мир изобразительного искусства»): 

- знать основные виды живописи, графики и скульптуры, объяснять их назначение в жизни 

людей. 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства: 

- различать и характеризовать традиционные художественные материалы для графики, 

живописи, скульптуры; 

- иметь практические навыки изображения карандашами разной жёсткости, фломастерами, 

углём, пастелью и мелками, акварелью, гуашью; иметь практические навыки лепки из 

пластилина; использовать возможности применять другие доступные художественные 

материалы; 

- иметь представление о различных художественных техниках работы разными 

художественными материалами; 

- понимать роль рисунка как основы изобразительной деятельности; 

- знать основы линейной перспективы и уметь изображать объёмные геометрические тела на 

двухмерной плоскости; 

- знать понятия графической грамоты изображения предмета: «освещённая часть», «блик», 

«полутень», «собственная тень», «падающая тень» и уметь их применять в практике рисунка; 

- понимать содержание понятий «тон», «тональные отношения» и иметь опыт их визуального 

анализа; 

- обладать навыком определения конструкции сложных форм, геометризации плоскостных и 

объёмных форм, умением соотносить между собой пропорции частей внутри целого; 

- иметь опыт линейного рисунка, понимать выразительные возможности линии; 

- иметь опыт творческого композиционного рисунка в ответ на заданную учебную задачу или 

как самостоятельное творческое действие; 

- знать основы цветоведения: характеризовать основные и составные цвета, дополнительные 

цвета; 

- определять содержание понятий «колорит», «цветовые отношения», «цветовой контраст» и 

иметь навыки практической работы гуашью и акварелью; 

- иметь опыт объёмного изображения (лепки) и начальные представления о пластической 

выразительности скульптуры, соотношении пропорций в изображении предметов или 

животных.  

Жанры изобразительного искусства: 

- объяснять понятие «жанры в изобразительном искусстве», перечислять жанры; 

- знать основные виды живописи, графики и скульптуры.  
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Натюрморт: 

- знать и уметь применять в рисунке правила линейной перспективы и изображения объёмного 

предмета в двухмерном пространстве листа; 

- знать об освещении как средстве выявления объёма предмета; 

- иметь опыт построения композиции натюрморта: опыт разнообразного расположения 

предметов на листе, выделения доминанты и целостного соотношения всех применяемых 

средств выразительности; 

- иметь опыт создания графического натюрморта; 

- иметь опыт создания натюрморта средствами живописи.  

Портрет: 

- знать и претворять в рисунке основные позиции конструкции головы человека, пропорции 

лица, соотношение лицевой и черепной частей головы; 

- создавать зарисовки объёмной конструкции головы; понимать термин «ракурс» и определять 

его на практике; 

- иметь начальный опыт лепки головы человека; 

- иметь начальный опыт графического портретного изображения как нового для себя видения 

индивидуальности человека; 

- иметь опыт создания живописного портрета, понимать роль цвета в создании портретного 

образа как средства выражения настроения, характера, индивидуальности героя портрета.  

Пейзаж: 

- знать правила построения линейной перспективы и уметь применять их в рисунке; 

- знать правила воздушной перспективы и уметь их применять на практике; 

- иметь представление об особенностях пленэрной живописи и колористической изменчивости 

состояний природы; 

- иметь опыт живописного изображения различных активно выраженных состояний природы; 

- иметь опыт пейзажных зарисовок, графического изображения природы по памяти и 

представлению; 

- иметь опыт художественной наблюдательности как способа развития интереса к 

окружающему миру и его художественно-поэтическому видению; 

- иметь опыт изображения городского пейзажа — по памяти или представлению. 

Бытовой жанр: 

- различать тему, сюжет и содержание в жанровой картине; выявлять образ нравственных и 

ценностных смыслов в жанровой картине; 

- иметь представление о композиции как целостности в организации художественных 

выразительных средств, взаимосвязи всех компонентов художественного произведения; 

- иметь опыт создания композиции на сюжеты из реальной повседневной жизни, обучаясь 

художественной наблюдательности и образному видению окружающей действительности.  

Исторический жанр: 

- знать характеристики основных этапов работы художника над тематической картиной: периода 

эскизов, периода сбора материала и работы над этюдами, уточнения эскизов, этапов работы над 

основным холстом; 

- иметь опыт разработки композиции на выбранную историческую тему (художественный 

проект): сбор материала, работа над эскизами, работа над композицией  

Модуль № 3 «архитектура и дизайн» (программа «метаморфозы в архитектуре и дизайне»): 

- характеризовать архитектуру и дизайн как конструктивные виды искусства, т е искусства 

художественного построения предметно-пространственной среды жизни людей; 

- объяснять роль архитектуры и дизайна в построении предметно-пространственной среды 

жизнедеятельности человека; 

- рассуждать о том, как предметно-пространственная среда организует деятельность человека и 

представления о самом себе.  

Графический дизайн: 

- составлять формальные композиции на плоскости в зависимости от поставленных задач; 
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- выделять при творческом построении композиции листа композиционную доминанту; 

- составлять формальные композиции на выражение в них движения и статики; 

- применять цвет в графических композициях как акцент или доминанту, объединённые одним 

стилем; 

- определять шрифт как графический рисунок начертания букв, объединённых общим стилем, 

отвечающий законам художественной композиции; 

- соотносить особенности стилизации рисунка шрифта и содержание текста; различать 

«архитектуру» шрифта и особенности шрифтовых гарнитур; иметь опыт творческого 

воплощения шрифтовой композиции (буквицы); 

- применять печатное слово, типографскую строку в качестве элементов графической 

композиции; 

- иметь практический опыт разработки логотипа на выбранную тему; 

- приобрести творческий опыт построения композиции плаката, поздравительной открытки или 

рекламы на основе соединения текста и изображения.  

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека: 

- иметь опыт построения объёмно-пространственной композиции как макета архитектурного 

пространства в реальной жизни; 

- иметь опыт изображения зданий, в которых выражены особенности архитектурно-

художественных стилей разных эпох; 

- иметь опыт разработки построения городского пространства в виде макетной или графической 

схемы; 

- иметь опыт творческого проектирования пространства интерьера для конкретных задач 

жизнедеятельности человека; 

- иметь представление о конструкции костюма и применении законов  композиции  в  

проектировании одежды, ансамбля в костюме; 

- иметь опыт выполнения практических творческих эскизов на тему дизайна современной 

одежды, создавать эскизы молодёжной одежды для разных жизненных задач; 

- различать задачи театрального грима и бытового макияжа; 

- иметь опыт создания эскизов театрального грима и бытового макияжа.  

Модуль № 4 «изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография» (вариативный) (программа «фотография и художественное изображение в 

зрелищных и экранных искусствах»): 

- знать о синтетической природе искусств, синтезирующих выразительные средства разных 

видов художественного творчества, о коллективности творческого процесса; 

- понимать и характеризовать роль визуального образа в синтетических искусствах; 

- знать о роли художника и видах профессиональной художнической деятельности в 

современном театре; 

- иметь представление о сценографии и символическом характере сценического образа; 

- иметь практический опыт создания эскизов оформления спектакля по выбранной пьесе; уметь 

применять полученные знания при постановке школьного спектакля; 

- иметь практический навык игрового одушевления куклы из простых бытовых предметов.  

Художественная фотография: 

- иметь навыки фотографирования и обработки цифровых фотографий с помощью 

компьютерных графических редакторов; 

- понимать, как в художественной фотографии проявляются средства выразительности 

изобразительного искусства, и стремиться к их применению в своей практике 

фотографирования; 

- иметь опыт применения знаний о художественно-образных критериях в композиции кадра при 

самостоятельном фотографировании окружающей жизни; 

- обретать опыт художественного наблюдения жизни, развивая познавательный интерес и 

внимание к окружающему миру, к людям; 

- иметь навыки компьютерной обработки и преобразования фотографий.  
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Изображение и искусство кино: 

- иметь представление об экранных искусствах как монтаже композиционно построенных 

кадров; 

- приобрести опыт создания видеоролика; осваивать основные этапы создания видеоролика и 

планировать свою работу по созданию видеоролика; 

- осваивать начальные навыки практической работы по видеомонтажу на основе 

соответствующих компьютерных программ; 

- приобрести навык критического осмысления качества снятых роликов; 

- осваивать опыт создания компьютерной анимации в выбранной технике и в соответствующей 

компьютерной программе; 

- иметь опыт совместной творческой коллективной работы по созданию анимационного фильма. 

Изобразительное искусство на телевидении: 

- иметь представление о многих направлениях деятельности и профессиях художника на 

телевидении; 

- применять полученные знания и опыт творчества в работе школьного телевидения и студии 

мультимедиа; 

- понимать важность зрительской культуры и необходимость зрительских умений 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному искусству 

структурировано и представлено как система тематических модулей. 

Модуль № 1 «декоративно-прикладное  и народное искусство» 

Программа «мир декоративно-прикладного искусства»  

Вводное  занятие: общие сведения о декоративно-прикладном искусстве и его видах. Темы, 

материалы, инструменты, техники. 

Раздел «древние корни народного искусства» 

Содержание: роль природных материалов в строительстве и изготовлении предметов быта. 

Образно-символический язык народного прикладного искусства. Знаки-символы традиционного 

крестьянского прикладного искусства.  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: поиск 

информации и сбор материала об образно-символических знаках и символах, их изображениях 

и значении; выполнение рисунков на темы древних узоров деревянной резьбы, росписи по 

дереву и предметам быта, вышивки. 

Форма организации: исследовательский квест «загадка древнего сосуда», художественно-

творческий проект «школьный электронный иллюстрированный альбом-словарь по 

декоративно-прикладному искусству».  

Раздел «убранство русской избы» 

Содержание: символическое значение образов и мотивов в узорном убранстве русских изб. 

Картина мира в образном строе бытового крестьянского искусства. Устройство внутреннего 

пространства крестьянского дома. Декоративные элементы жилой среды. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: выполнение 

рисунков элементов устройства внутреннего пространства крестьянского дома; выполнение 

рисунков предметов народного быта, выявление мудрости их выразительной формы и 

орнаментально-символического оформления. 

Форма организации: экскурсия (очная или виртуальная) во всероссийский музей декоративного 

искусства в москве, краеведческий музей своего региона; художественно-творческая практика, 

коллективная работа «предметы русского деревенского быта»; художественно-творческий 

проект по разработке заданий для викторины к предметной неделе или итоговому контролю. 

Раздел «народный праздничный костюм» 

Содержание: образный строй народного праздничного костюма — женского и мужского. 

Традиционная конструкция русского женского костюма — северорусский (сарафан) и 

южнорусский (понёва) варианты. Разнообразие форм и украшений народного праздничного 

костюма для различных регионов страны. Вышивка в народных костюмах и обрядах. 
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Символическое изображение женских фигур и образов всадников в орнаментах вышивки. 

Особенности традиционных орнаментов текстильных промыслов в разных регионах страны.  

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: выполнение 

изображений традиционных праздничных костюмов; поиск информации о народных 

праздниках и праздничных обрядах; выполнение рисунков, декоративных изделий на тему 

традиций народных праздников; орнаментальное построение вышивки (трафарет, 

компьютерная графика); импровизация по созданию народного праздничного костюма (коллаж, 

объёмная аппликация, бумажная пластика). 

 форма организации: экскурсия (очная или виртуальная) во всероссийский музей декоративного 

искусства в москве, краеведческий музей своего региона; коллективная работа над панно 

«народные праздники», художественно-творческий проект по разработке заданий для 

викторины к предметной неделе или итоговому контролю.  

Раздел «народные художественные промыслы»  

Содержание: многообразие видов традиционных художественных промыслов россии роспись 

по дереву (хохлома, городец, мезень). Разнообразие композиций и сюжетов. Роспись по металлу 

(жостово). Разнообразие форм подносов, цветового и композиционного решения росписей. 

Искусство лаковой живописи: палех, федоскино, холуй, мстёра. Традиционные древние образы 

в современных игрушках народных промыслов особенности цветового строя, основные 

орнаментальные элементы росписи филимоновской, дымковской, каргопольской игрушки. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

импровизация по мотивам росписи по дереву, по металлу; техника папье-маше и роспись 

изделия; поиск информации по игрушечному художественному промыслу и создание игрушек 

по мотивам народных промыслов (дымковской, каргопольской, филимоновской игрушек).  

Форма организации: творческая мастерская художника декоративно-прикладного искусства, 

мастер-класс по работе в технике папье-маше, web-квест, художественно-творческий проект по 

разработке заданий для викторины к предметной неделе или итоговому контролю, выставка.  

Раздел «декоративно-прикладное искусство в культуре разных эпох и народов» 

Содержание: характерные признаки произведений декоративно-прикладного искусства, 

основные мотивы и символика орнаментов в культуре разных эпох. Характерные особенности 

одежды в культурах разных эпох и народов. Выражение образа человека, его положения в 

обществе, характера деятельности в его костюме и украшениях. Украшение жизненного 

пространства (построек, интерьеров, предметов быта) в культуре разных эпох.  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

импровизация по созданию костюмов и украшений разных эпох и народов в разных 

декоративных техниках; коллективная многофигурная композиция в исторических костюмах.  

Форма организации: коллективная работа по организации выставки (костюмы, украшения) с 

мультимедийным сопровождением (история, музыка), конкурс исторического костюма (работа в 

творческих группах).  

Раздел «декоративно-прикладное искусство в жизни современного человека» 

Содержание: многообразие материалов и техник современного декоративно-прикладного 

искусства (художественная керамика, стекло, металл, гобелен, роспись по ткани, моделирование 

одежды). Декоративные украшения предметов нашего быта и одежды. Декор на улицах и декор 

помещений; декор праздничный и повседневный. Праздничное оформление школы. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: создание 

произведений декоративного искусства в разных материалах и техниках (батик, изонить, 

макраме, текстильные сувенирные куклы, скрапбукинг, папье-маше (декоративные украшения), 

квиллинг, лепка (керамика) и тд )  

Форма организации: мастер-классы по работе в разных декоративных техниках, художественно-

творческая практика по разным видам декоративного и оформительского искусства, 

коллективный художественно-творческий проект по организации праздничного оформления 

школы, выставка.  

Модуль № 2 «живопись, графика, скульптура» 
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Программа «мир изобразительного искусства» 

Вводное занятие. Общие сведения о видах искусства живописные, графические и скульптурные 

художественные материалы, их особые свойства. Приёмы работы и техники. 

Форма организации: экскурсия (очная или виртуальная) в государственный музей  

изобразительных искусств имени а с пушкина в москве, экскурсия в музей региона.  

Раздел «язык изобразительного искусства и его выразительные средства» 

Содержание. Рисунок. Виды рисунка: зарисовка, набросок, учебный рисунок и творческий 

рисунок. Навыки размещения рисунка на листе, выбор формата. Тон и тональные отношения. 

Ритм и ритмическая организация плоскости листа. Цвет как выразительное средство в 

изобразительном искусстве, понятие цветовых отношений, колорит в живописи. Композиция. 

Графические и живописные техники. Виды скульптуры и характер материала в скульптуре. 

Статика и движение в скульптуре. Круглая скульптура. Произведения мелкой пластики.  

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: изображение 

форм растительного и животного мира в графической и живописной техниках, рисунки простых 

предметов с заданными свойствами, изображение предметов в цвете с заданными свойствами, 

лепка животных, упражнения по выполнению набросков фигуры человека и лепка фигуры 

человека, упражнения по композиции и цветоведению. 

Форма организации: художественно-творческая практика, полевая художественная практика в 

зоологическом музее или краеведческом музее региона  

Раздел «жанры изобразительного искусства» 

Вводное занятие. Жанровая система в изобразительном искусстве. Предмет изображения, сюжет 

и содержание произведения изобразительного искусства.  

Форма организации: экскурсия (очная или виртуальная) в государственную третьяковскую 

галерею в москве, в региональный художественный музей.  

Натюрморт. Творческий натюрморт в графике. Произведения художников-графиков. 

Особенности графических техник. Смешанная техника. Живописное изображение натюрморта. 

Декоративный натюрморт.  

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: рисунок 

натюрморта графическими материалами с натуры или по представлению, создание творческого 

натюрморта в разных графических техниках, создание    живописного и декоративного 

натюрморта. 

Форма организации: художественно-творческая практика; участие в выставке или конкурсе. 

Портрет. Разнообразие графических средств в изображении образа человека. Графический 

портретный рисунок с натуры или по памяти. Портрет в скульптуре. Портрет в живописи. Опыт 

работы над созданием живописного портрета. Смешанная техника.  

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: выполнение 

портрета графическими и живописными материалами, создание портретного изображения с 

помощью разных техник исполнения, работа над скульптурным портретом.  

Форма организации: художественно-творческая практика; участие в выставке или конкурсе.  

Пейзаж. Правила построения линейной и воздушной перспективы в изображении пространства. 

Правила построения планов при изображении пейзажа. Особенности изображения разных 

состояний природы и её освещения. Представления о пленэрной живописи и колористической 

изменчивости состояний природы. Графический и живописный пейзажи.  Городской пейзаж. 

Многообразие в понимании образа города. Опыт изображения городского пейзажа. 

Линогравюра и другие техники. Смешанная техника.  

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: создание 

композиционного живописного пейзажа. Родины, живописное изображение различных 

состояний природы, графическая композиция на темы окружающей природы, изображение 

городского пейзажа в графической или живописной технике. 

Форма организации: художественно-творческая практика, пленэрная практика, участие в 

выставке или конкурсе, мультимедийная выставка лучших работ на сайте школы. 
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Бытовой жанр в изобразительном искусстве. Изображение труда и бытовой жизни людей в 

традициях искусства разных эпох. Жанровая картина как обобщение жизненных впечатлений 

художника. Тема, сюжет, содержание в жанровой картине. Смешанная техника. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: работа над 

сюжетной композицией (детские игры, жанровые сценки из жизни). 

Форма организации: художественно-творческая практика, участие в выставке или конкурсе. 

Исторический жанр в изобразительном искусстве. Историческая тема в искусстве как 

изображение наиболее значительных событий в жизни общества. Жанровые разновидности 

исторической картины в зависимости от сюжета: сказочно-былинная и мифологическая 

картина, картина на библейские темы, батальная картина и др. Этапы работы художника над 

исторической картиной: идея и эскизы, сбор материала и работа над этюдами, уточнения 

композиции в эскизах, картон композиции, работа над холстом. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: поиск 

информации и сбор материала на тему выбранного исторического события; работа над 

композицией по задуманному сюжету на историческую тему с опорой на собранный материал; 

создание сказочно-былинной картины в технике, отвечающей идее, замыслу; работа над 

сюжетной композицией. 

Форма организации: художественно-творческий проект, работа в творческих группах, участие в 

выставке или конкурсе, тематическая мультимедийная выставка на сайте школы. 

Модуль № 3 «архитектура и дизайн» 

Программа «метаморфозы в архитектуре и дизайне» (графический и средовой дизайн, дизайн 

одежды и элементов декорирования) 

Вводное занятие. Дизайн и архитектура как создатели «второй природы» — предметно-

пространственной среды жизни людей. Функциональность  предметно-пространственной  

среды. Материалы и инструменты. 

Раздел «графический дизайн» 

Содержание композиция как основа реализации замысла в любой творческой деятельности 

элементы композиции в графическом дизайне. Виды композиции (глубинная, фронтальная). 

Формальная композиция. Основные  свойства композиции. Цвет в организации 

композиционного пространства. Шрифты и шрифтовая композиция в графическом дизайне. 

Логотип как графический знак, эмблема или стилизованный графический символ. Шрифтовой 

логотип. Знаковый логотип. Композиционные основы макетирования в графическом дизайне 

(соединение текста и изображения). Искусство плаката. Многообразие форм графического 

дизайна. Декоративные техники проектирования. Граффити.  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

практические упражнения по созданию формальных и неформальных композиций; 

аналитическая и практическая работа по теме «буква — изобразительный элемент 

композиции»; композиционный монтаж изображения и текста в плакате, поздравительной 

открытке. 

Форма организации: художественно-творческая практика, творческий проект; web-квест, 

онлайн-игра playmmoma (московский музей современного искусства); мастер-класс; выставка-

конкурс.  

Раздел «макетирование объёмно-пространственных композиций» 

Содержание. Композиция плоскостная и пространственная композиционная организация 

пространства. Прочтение плоскостной композиции как «чертежа» пространства. 

Макетирование. Взаимосвязь объектов в архитектурном макете. Структура зданий различных 

архитектурных стилей и эпох. Многообразие предметного мира, создаваемого человеком. 

Функция вещи и её форма. Дизайн предмета как искусство и социальное проектирование. Цвет 

в архитектуре и дизайне. Техники и приёмы работы с бумагой (бумагопластика, киригами, 

фотоколлаж).  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

выполнение практических работ по созданию объёмно-пространственных композиций; 
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фотоколлаж с отражением элементов зданий (внутренних и наружных); аналитические 

зарисовки природных объектов, форм бытовых предметов и их творческое проектирование с 

определением их функций и материала изготовления; конструирование объектов дизайна или 

архитектурное макетирование с использованием цвета; создание инсталляций; выполнение 

фотографий проектов.  

Форма организации: художественно-творческая практика; творческий проект; выставка-конкурс 

в медийном или реальном формате. 

Раздел «социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека» 

Содержание. Индивидуальный образ каждого города. Неповторимость исторических кварталов 

и значение культурного наследия для современной жизни людей. Дизайн городской среды. 

Малые архитектурные формы. Интерьер и предметный мир в доме. Дизайн пространственно-

предметной среды интерьера. Зонирование интерьера. Интерьеры общественных зданий (театр, 

кафе, вокзал, офис, школа). Организация архитектурно-ландшафтного пространства. Город в 

единстве с ландшафтно-парковой средой.  

Виды деятельности.  Познавательная,  игровая  деятельность и художественное творчество: 

создание образа города (фотоколлаж или коллаж в компьютерной программе); проектирование 

дизайна пространства городской среды, дизайна объектов городской среды; проектирование 

дизайна малых архитектурных форм; проектирование предметов интерьера и их стилевое 

решение; выполнение практической работы по оформлению интерьера молодёжного кафе; 

выполнение фотографий проектов.  

Форма организации: художественно-творческий проект, игра «в бюро ландшафтного дизайна 

(дизайна интерьеров)», выставка-конкурс в медийном или реальном формате.  

Раздел «образ человека и индивидуальное проектирование» 

Содержание. Организация пространства жилой среды как отражение индивидуальности 

человека, его вкуса, потребностей и возможностей. Образно-личностное проектирование в 

дизайне и архитектуре. Дизайн предметной среды в интерьере частного дома. Мода и культура 

как параметры создания собственного костюма или комплекта одежды. Искусство грима и 

причёски. Форма лица и причёска. Макияж дневной, вечерний и карнавальный. Грим бытовой и 

сценический.  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

проектные работы по созданию облика частного дома и комнаты; выполнение проекта дизайна 

интерьера; проектирование дизайна элементов декорирования интерьера; выполнение 

практических творческих эскизов костюма, грима, причёски и создание дизайн-проекта одежды 

в материале; выполнение фотографий проектов.  

Форма организации: художественно-творческий проект, игра «бюро дизайна интерьера», игра 

«модный бренд», фото- выставка творческих работ в медийном или реальном формате. 

Модуль № 4 «изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография» (вариативный) 

Программа «фотография  и  художественное  изображение в зрелищных и экранных 

искусствах» 

Вводное занятие. Синтетические искусства — пространственно-временны́е виды искусства. 

Коллективность творчества в синтетических искусствах. Роль изображения в синтетических 

искусствах, соединение изображения со словом, музыкой, движением. Мультимедиа и 

объединение множества воспринимаемых человеком информационных средств на экране 

цифрового искусства. 

Раздел «художник и искусство театра» 

Содержание. Сценография и создание сценического образа сотворчество художника-

постановщика с драматургом, режиссёром и актёрами. Сценический костюм, грим и маска. 

Образно-пластические композиции. Школьный спектакль и работа художника по его 

подготовке. Художник в театре кукол и его ведущая роль как соавтора режиссёра и актёра в 

процессе создания образа персонажа. Виды театральных кукол: тростевые, перчаточные, 
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ростовые. Условность и метафора в театральной постановке как образная и авторская 

интерпретация реальности. Театральный плакат-афиша. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая  деятельность и художественное творчество: 

проведение анализа идеи, сюжета и действий выбранной пьесы-сказки; создание проекта 

оформления спектакля (сценографические версии в цветной или чёрно-белой графике), 

выполнение рисунков или коллажей костюмов и грима действующих лиц; создание образно-

пластических композиций, серии фотографий пластических композиций; создание эскизов 

кукол — персонажей спектакля и эскизов основных мест действия (фон); выполнение проекта 

афиши (эскиз, компьютерная графика).  

Форма организации: художественно-творческое проектирование, работа в творческих группах, 

галерея пластических образов (мультимедиа).  

Раздел «художественная фотография» 

Содержание. Искусство и технология современные возможности художественной обработки 

цифровой фотографии. Роль света в выявлении формы и фактуры предмета. Примеры 

художественной фотографии в творчестве профессиональных мастеров. Композиция кадра, 

ракурс, плановость, графический ритм. Выразительность образа в фотографии фотопейзаж. 

Образные возможности чёрно-белой и цветной фотографии. Фотопортрет. Роль освещения в 

портретном образе. Фотография постановочная и документальная. Фоторепортаж. Образ 

события в кадре. Возможности компьютерной обработки фотографий. Фотография и 

компьютер. Коллаж как жанр художественного творчества с помощью различных 

компьютерных программ. 

Виды деятельности. Познавательная,  игровая  деятельность и художественное творчество: 

выполнение фотографий простых предметов с целью выявления их формы, фактуры; создание 

тематической серии фотографий наиболее интересных и выразительных образов (свет, вода, 

стекло); создание фотографий пейзажа и изменение цветовой среды на чёрно-белую (adobe 

photoshop); съёмка постановочных портретных фотографий; создание репортажной серии 

событийно-документальных фотоисторий; создание фотоколлажа для блога.  

Форма организации: проектно-съёмочная и художественно-творческая практика; фотопленэр; 

фотовернисаж; фотоальбом в powerpoint; выставка фотографий в творческом блоге или группе в 

соцсети, мультимедийная выставка на сайте школы. 

Раздел «изображение и искусство кино» 

Содержание. Синтетическая природа искусства кино, состав творческого коллектива. Монтаж 

композиционно построенных кадров — основа языка киноискусства. Художник-постановщик и 

его команда художников в работе по созданию фильма. Пространство и предметы, историческая 

конкретность и художественный образ — видеоряд художественного игрового фильма. 

Киноязык (кинослово, кинофраза). Этапы создания видео-ролика. Искусство анимации и 

художник-мультипликатор. Рисованные, кукольные мультфильмы и цифровая анимация 

компьютерная анимация на занятиях в школе. Технологии создания анимации: пластилиновые 

мультфильмы, бумажная перекладка, сыпучая анимация. Этапы создания анимационного 

фильма. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

выполнение фотоколлажа эпизодов среды для съёмок фильма, изображение костюма персонажа 

по месту действия (видеоплану) и места действия (видеоплана) по костюму; перевод одной из 

живописных картин на киноязык — создание раскадровки; съёмка видеослова и видеофразы; 

создание видеосюжета и разработка звукоряда. 

Форма организации: художественно-творческая практика; полевая видеопрактика; творческий 

отчёт; коллективная работа и работа в творческих группах; проектно-съёмочная практика по 

созданию анимационного фильма; показ анимации в творческом блоге, группе в соцсети или на 

сайте школы. 

Раздел «изобразительное искусство на телевидении»  

Содержание. Деятельность художника на телевидении: художники по костюму и гриму, 

сценографический дизайн и компьютерная графика. Построение видеоряда и художественного 
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оформления. Художнические роли каждого человека в реальной бытийной жизни. Роль 

искусства в жизни общества и его влияние на жизнь каждого человека. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

проектирование сценографического дизайна студии, создание эскиза костюма телеведущих, 

выполнение заставки в технике компьютерной графики; создание видеофраз, видеоэтюдов с 

подбором звукоряда; разработка и съёмка интервью, репортажа, видеоочерка; проектирование 

тематического флэшмоба; разработка идеи и сценарного плана видеоклипа. 

Форма организации: проектно-творческая практика, коллективная работа, творческий 

групповой проект, творческий отчёт, школьное телевидение и студия мультимедиа. 

 

2.1.11 Рабочая программа внеурочной деятельности «Пеовая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным». 

Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее — фгос, 

соо), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований фгос, соо во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за 

его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком 21 ве- ка, путём приобретения ими 

важных навыков в области оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за 

собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии мотивации 

школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой помощи, 

преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности школьников к 

оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. 

Работа по программе внеурочной деятельности «первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для 

личностного развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину российской федерации необходимо владеть набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована 

на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой будущей 

профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию 

первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для 

подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая программа 

предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических 

навыков и компетенций объём практики. 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет 

полезным освоить ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно 

закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского 

работника и помогает в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 
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подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 

закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение всей 

последующей жизни. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» 

Целью курса является  

Получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников 

в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных задач: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; 

 формирование навыков оказания первой помощи; 

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

 формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой 

помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому 

работнику; 

 изучение основ работы медицинской организации; 

 адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии. 

Место курса внеурочной деятельности «первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным» в учебном плане 

Программа курса рассчитана на 34 часа на уровне среднего общего образования, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 5 и 6 

классов, если занятия проводятся ежедневно. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие обучающегося.  

Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в федеральной программе 

воспитания; 

 высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного 

гражданина; 

 ориентации школьников на подчёркиваемую федеральной программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

 в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в 
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федеральной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими подростками деятельность и 

возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается примерной программой 

воспитания. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное развитие 

личности. В число общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное наполнение, 

входят: 

 воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, 

мотивированных на оказание первой помощи; 

 воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему 

здоровью и здоровью и жизни других людей; 

 развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважительного 

отношения к окружающим, готовности продуктивно взаимодействовать в процессе 

коллективной деятельности, нести ответственность за порученное дело и взятые 

обязательства. 

 Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания примерной 

рабочей программы связаны с направленностью на: 

 формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему; 

 формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи; 

 формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; 

 профессиональное самоопределение. 

  

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать выпускники 

по завершении обучения в средней школе. 

Личностные результаты 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственным 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

Гражданское воспитание: 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

 воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу 

России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

 формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 
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за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

 готовность к служению Отечеству, его защите. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 

и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий 

для реализации риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

оказания первой помощи; 

 владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным; 

 владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным;  

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и 

защите проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 
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 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

 Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять 

роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 
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ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля 

всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. 

 Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Обучающиеся должны знать: 

 общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия; 

 общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 

 внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

 признаки отсутствия сознания и дыхания; 

 признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

 признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

 признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

 признаки отравлений; 

 способы перемещения пострадавших; 

 порядок вызова скорой медицинской помощи; 

 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

 правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

 правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

 правила транспортной иммобилизации; 

 правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур; 
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 правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

 правила оказания первой помощи при отравлениях; 

 законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

 требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

 педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 

 четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

 причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

 основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

 понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

 основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения 

пациента; 

 модель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны уметь: 

 определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

 оценивать количество пострадавших; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

 определять признаки кровопотери; 

 проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей 

пострадавшего и его опрос; 

 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

 прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест; 

 применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи; 

 вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом 

или со специальным правилом; 

 использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 

первой помощи; 

 открывать дыхательные пути запрокидыванием головы подъёмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

 проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

 проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

 проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в 
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суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

 накладывать повязки на различные участки тела; 

 накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

 проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с 

использованием медицинских изделий); 

 фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

 прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с 

повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной 

водой); 

 применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

 применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

 придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

 контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

 оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

 передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых 

 обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом; 

 демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой 

помощи; 

 мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи; 

 контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию 

первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения; 

 применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

 формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

 выполнять обработку рук; 

 использовать средства индивидуальной защиты; 

 измерять пульс и артериальное давление; 

 осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, умывание, 

туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на постели 

тяжелобольного); 

 выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

 использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения; 

 оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

 выполнять начальные действия в критической ситуации; 

 применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

 применять модель правильного поведения при общении с больным.  

Содержание курса внеурочной деятельности «первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» 

Раздел 1. Оказание первой помощи 

бщая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 
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Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). Отработка приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка 

навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение. Отработка приёмов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей пострадавшего. Отработка проведения обзорного осмотра 

пострадавшего. Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приёмов временной 

остановки наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и 

конечностей, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка 

наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Отработка 

приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей. Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. Отработка приёмов 

наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей тела. Отработка приёмов 

придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. 

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование 

системы первой помощи в России. Нормативно-правовое регулирование оказания первой 

помощи в Российской Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания 

первой помощи; права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; 

оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение 

компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при обучении 

оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; мотивация и пути 

её повышения; особенности проведения учебного занятия в форме лекции. 

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения. 

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решение ситуационных задач. 

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению 

оказанию первой помощи. 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на занятиях 

по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению 

оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приёмов 
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проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

Раздел 3. Основы ухода за больным 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских организациях. 

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. Асептика и обработка рук. Бытовой 

уровень, гигиенический уровень, хирургический уровень. Средства индивидуальной защиты 

медицинских работников. Отработка механической, гигиенической, хирургической обработки 

рук, использования средств индивидуальной защиты медицинских работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения пульса. Измерение артериального давления (подготовка к 

процедуре, условия измерения артериального давления, выполнение процедуры, окончание 

процедуры). Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыков 

измерения артериального давления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 

Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа. 

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение.  Показания для интенсивного 

наблюдения. Приёмы и методы интенсивного наблюдения. Оценка информации, получаемой 

при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема ABCDE. Начальные действия в 

критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника.  

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности 

поведения пациента, модель правильного поведения. 

Раздел 4. Итоговый контроль 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и условных 

пострадавших и больных. Проведение занятия по первой помощи. 

 

2.1.12. Рабочая программа внеурочной деятельности «Экологический образ жизни». 

Пояснительная записка 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во  всём  пространстве  школьного  образования. 

           Сегодня всё население планеты включено в общественные отношения, непосредственно 

или опосредованно связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной 

жизни часто оказывается в ситуациях, требующих принятия экологически оправданных 

решений. А это значит, что каждому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной 

деятельности, предпочтений и увлечений, необходимо владеть экологическими знаниями, 

ориентироваться  на  экологическую безопасность. 

           Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и заинтересованном 

участии экологической деятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной части 

населения — учащейся молодёжи. Современным школьникам важно научиться жить в мире, 

который стоит перед очевидными и очень сложными для решения экологическими вопросами. 

Этим и обусловлена актуальность данной программы внеурочной деятельности. 
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Реализация программы в школах страны поможет построить экологически безопасное будущее 

для каждого человека и позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и 

природой. Кроме того, реализация программы поможет формированию субъектной позиции 

школьников в сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и 

переходе к активному и осознанному включению в решение экологических проблем. 

           Программа поможет ребёнку: 

- в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного отношения к природе, в 

организации его экологически сообразной деятельности. Это позволит ребёнку  получить  

представление  о  современном  состоянии экологии города, страны, планеты; об основных 

экологических понятиях и проблемах; научиться проводить простейшие исследования в сфере 

экологии; проявлять заботу о природе; получить опыт экологической деятельности; 

- приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи при- роды, общества и человека, что 

позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, к самоограничению в 

потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей среды; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей . Эти навыки помогут ребёнку 

стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других 

людей на свои решения, оценивать влияние собственных решений на состояние окружающей 

природы и собственного здоровья; 

- понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на  улице,  в  

лесу,  по  сортировке  мусора, по минимизации использования пластика в быту, по экономии 

ресурсов, по соблюдению правил здорового образа жизни и т. п.; 

- в планировании  своего  жизненного  и  профессионального пути, для которого будет 

естественен  экологичный  образ жизни. 

Место курса в учебном плане 

        Программа рассчитана на 34 часа, в  рамках  которых предусмотрены такие формы работы, 

как беседы, дискуссии, практикумы, экскурсии, встречи, деловые и ролевые игры, групповая 

работа, интервью . Программа может быть реализована в работе со школьниками 5-7 классов. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана 

с учётом рекомендаций примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций . Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Это  проявляется: 

— в возможности включения школьников в деятельность, организуемую в рамках модулей 

программы воспитания: Внеурочная деятельность», «Экскурсии, экспедиции, походы», 

«Школьные медиа», «Организация предметно-эстетической среды», «Профориентация»; 

— в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную деятельность с педагогом и другими детьми. 

Особенности работы педагога по программе. Педагог, работающий по программе 

«Экологичный образ жизни», старается раскрыть потенциал каждого школьника через  

вовлечение его в различные формы деятельности. При этом результатом работы педагога в 

первую очередь является личностное развитие ребёнка. Личностных результатов педагог может 

достичь, увлекая ребёнка  совместной  и  интересной  им  обоим деятельностью, устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, наполняя занятия 

ценностным содержанием. 

Результаты освоения курса 

       Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания курса. 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают готовность  обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта  деятельности  на  её  основе,  в том 

числе: 
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В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уваже- ние прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Экологичный 

образ жизни»; готовность к разнообразной совместной деятельности;  выстраивание 

доброжелательных отношений с участниками курса. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение 

к достижениям своей Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе экскурсий экологической направленности. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание моральных ценностей и норм в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм; осознание необходимости 

брать на себя ответственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие 

асоциальных поступков. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление 

создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду . В сфере физического  воспитания,  

формирования  культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); способность адаптироваться к изменяющимся социальным, 

информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям; осмысление собственного 

опыта и выстраивание дальнейших целей, связанных с будущей профессиональной жизнью; 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода задачи; применение знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ 

жизни»; осознание важности обучения для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной 

среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор, построение 

индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. Принятие идеи экологизации современного общества 

с необходимостью сохранения живой природы и защите её от негативного антропогенного 

воздействия, вызванного потребительским отношением человека. В сфере  экологического  

воспитания:  применение  социальных и естественно-научных знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической    направленности. 

В сфере понимания ценности научного  познания:  овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания  мира,  средством  самосовершенствования  человека;  

овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности в процессе изучения 

экологии, осмысление собственного опыта, анализ своих поступков и стремление  

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия 

В сфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной и природной среды: освоение 

социального опыта и основных социальных ролей; способность действовать в условиях 
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неопределённости, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, 

в том числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности но- вые 

знания, навыки и компетенции; развитие способности осознавать дефицит собственных знаний 

и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе в сфере экологии; умение 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; умение 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  умение оценивать 

свои действия с учетом влияния на окружающую среду; способность осознавать стрессовую 

ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; формулировать и оценивать 

риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный курс, включают: 

Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о той или иной 

стороне экологически значимой деятельности, находить способы решения возникших проблем; 

использовать вопросы как  инструмент  для  познания; аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками;  

самостоятельно  формулировать  обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия, связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; 

применять различные методы при поиске и отборе информации, связанной с экологически 

значимой деятельностью и дальнейшим изучением курса; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию; находить аргументы, подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников курса «Экологичный образ жизни». 

Универсальные коммуникативные действия: формулировать суждения в соответствии с целями 

и условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «Экологичный образ жизни»; 

выражать свою точку зрения; понимать намерения других участников занятий курса 

«Экологичный образ жизни», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога 

и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты 

работы, связанные с тематикой курса по экологии; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких участников курса «Экологичный образ жизни», проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других участников курса. 

Универсальные регулятивные действия: выявлять проблемы, возникающие в ходе изучения 

курса «Экологичный образ жизни»; ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе,  принятие решений группой); делать выбор и 

брать на себя ответственность  за  решения,  принимаемые  в  процессе  включения в различные 

виды активности в сфере экологии; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; предвидеть трудности, которые могут возникнуть в рамках экологически 

обоснованной деятельности; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку  опыту,  приобретённому  в  ходе  прохождения  курса 

«Экологичный  образ  жизни»,  уметь  находить  позитивное  в любой ситуации; уметь вносить 

коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся  ситуаций, 
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установленных ошибок, возникших трудностей; различать, называть и управлять собственными 

эмоциями; уметь ставить себя на место другого человека, осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно относиться 

к ним. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе экологи- чески 

значимой деятельности школьников. 

Предметные  результаты  включают: 

Биология: формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организму; 

понимание роли  биологии в формировании современной естественно-научной картины мира; 

умение применять систему биологических знаний; формирование представлений об основных 

факторах окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, об 

антропогенных факторах; формирование представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия, о глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и 

способах их преодоления; умение создавать и применять словесные и графические модели для 

объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой  природы;  владение навыками 

работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме (в виде 

текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений); умение 

интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; формирование 

основ экологической грамотности: осознание необходимости действий по сохранению 

биоразнообразия и охране природных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 

умение выбирать целевые установки в своих действиях и по- ступках по отношению к живой 

природе, своему здоровью и здоровью окружающих; умение использовать приобретённые 

знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической 

активности; неприятие вредных привычек и зависимостей; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья; формирование мотивации к продолжению 

изучения биологии как профильного предмета на уровне среднего общего образования . 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населённого пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение использовать географические знания для 

описания существенных признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни, 

положения и взаиморасположения объектов и явлений в пространстве; умение объяснять 

влияние изученных географических объектов и явлений на качество жизни человека и качество 

окружающей его среды; умение выбирать и использовать источники географической 

информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

компьютерные базы данных), необходимые для решения учебных, практико-ориентированных 

задач, практических задач в повседневной жизни; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития; умение решать практические задачи 

геоэкологического содержания для определения качества окружающей среды своей местности, 

путей её сохранения и улучшения, задачи в сфере экономической географии для определения 

качества жизни человека, семьи и финансового благополучия. 

Химия: владение правилами поведения  в  целях  сбережения здоровья и окружающей 

природной среды;  понимание вреда (опасности) воздействия на живые организмы 

определённых веществ, способов уменьшения и предотвращения их вредного воздействия; 

понимание значения жиров, белков, углеводов для организма человека . 
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Физика: умение использовать знания о физических явлениях в повседневной  жизни  для  

обеспечения  безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; понимание необходимости применения достижений физики  и  технологий 

для рационального природопользования. 

Технология: понимание социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта. 

Основы безопасности жизнедеятельности: формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания значимости безопасного поведения; овладение знаниями и умениями для 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах 

(в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); формирование социально 

ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Русский язык: формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы. 

Литература: овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники 

в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи. 

Физическая культура:  формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям  

физической  культурой;  умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и 

строить индивидуальные программы оздоровления и физического развития. 

Содержание курса 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 

«Экологичный образ жизни» (3 ч) 

Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие познакомиться . Ожидания каждого 

школьника и группы в целом от совместной работы в рамках программы. 

Кто защищает  природу. Понятия  «экология»,  «экологичный  образ  жизни»,  «экологическая   

деятельность».   Российские и международные экологические организации,  работа которых 

нацелена на сохранение планеты. 

Как проходит мой день. Повседневные действия,  которые могут нанести ущерб природе. 

Способы уменьшения  последствий наших повседневных действий для природы. 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 

Путешествие   пластиковой    бутылки.   Содержимое   нашего пакета с мусором. Пластик в 

общем объёме мусора. Подготовка пластиковой бутылки к переработке. 

Сдай батарейку. Использование разных типов батареек, элементов питания дома и в 

промышленности. Вред использованных батареек для природы. Правила сбора и утилизации 

использованных батареек. 

Как отдыхать экологично. Отдых на природе . Что значит отдыхать экологично. Как выглядят 

места отдыха людей, не заботящихся о природе . Правила экологичного отдыха . 

Знаки экологической безопасности. Виды знаков экологической безопасности. Функциональное 

назначение знаков. 

О  чём  говорит  маркировка   товаров.  Что  такое  маркировка и экомаркировка  товаров. 

Процесс  получения  экомаркировки на товар. Экологические знаки на упаковке. 

Экомаркировка и экологическая чистота  цикла  производства  и  продажи товара. 

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 
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Звук  и  здоровье . Взаимосвязь  экологичного  образа  жизни и здоровья  человека. Звук  и  

здоровье. «Шумовое  загрязнение». Природные и техногенные звуки. Частота звука и громкость 

звука:  их  влияние  на  физическое  и  психическое  здоровье человека. 

Транспорт  вокруг  нас.  Современные  транспортные   средства и типы двигателей. 

Соотношение машин с различными типами двигателей на дорогах России и сравнение их 

характеристик с точки зрения состава выхлопных газов. Влияние выхлопных   газов   на   

здоровье   человека.   Болезни,   связанные с качеством воздуха. Способы минимизации 

выбросов выхлопных газов двигателя внутреннего сгорания. Экологические стандарты топлива 

в России . Электромобиль. 

Экология питания. Потребность подростка в еде: калории; белки, жиры и углеводы; вода; 

витамины. Количество приемов пищи. Домашняя еда и фастфуд. Упаковка для еды в магазине и 

дома. Правила хранения продуктов длительного хранения и скоропортящихся продуктов. 

Вегетарианство. Расчёт массы тела. Анорексия. Питание во время стрессовых ситуаций. 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 

Практикум  по  сортировке  неорганического   мусора.   Вопрос об утилизации мусора и его 

место среди экологических проблем планеты . Как  утилизуют  мусор. Что  такое  сортировка 

мусора. Правила сортировки мусора. Одноразовая посуда. Места для сбора разных видов 

мусора. 

Потребительское общество. Что такое «потребительское общество». Его характеристики. 

Ограничение потребления. 

Экология нашего города (села). Наш город с точки зрения экологии. Природные особенности 

местности, в которой  мы живём. Промышленные  предприятия  города  и  района.   Трассы и  

магистрали. Экологические  проблемы  города  и  способы их решения. 

Какой бывает энергия. Получение энергии и способы её экономии дома, в школе, в  городе. Что  

такое  «зелёная  энергия». Солнечные  станции,  ветряки,  приливные   электростанции — их 

плюсы и минусы для экологии. Расчёт стоимости электроэнергии. 

Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц для природы. Охрана птиц. Зимующие  

птицы. Кормушки  и  корм для птиц. 

Санитары нашей природы. Основные функции санитаров природы. Животные, птицы, 

насекомые, помогающие сохранить окружающую природу. Санитары леса и мусор в лесу. 

Экологический практикум.  Правила  очистки  водоёмов  и рек от мусора. Правила сбора 

мусора в лесу и парке. Прави ла посадки саженцев  деревьев. Правила  сбора  макулатуры. 

Правила создания экологической тропы. 

Почему лишь немногие живут экологично? Как экологичный образ жизни позволит сохранить 

жизнь на планете. Глобальные экологические вызовы. Усилия народов и стран мира по 

сохранению жизни на планете. 

Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы. Примеры социальной рекламы. 

Экологическая социальная реклама. 

Красная книга России. Цель создания Красной книги. Структура Красной книги  России. 

Разные  цвета  страниц Красной книги. 

День Земли. История возникновения Дня Земли. Акции, которые проводятся ко Дню Земли. 

Акции «Час Земли», «Зелёный марафон». 

Игровой практикум.  Экологическая  игра  «Что?  Где?  Когда?». Игра «Экологическое лото». 

Возможности игры для формирования экологичного образа жизни. 

Экологическая карта города (района). Карта города (района), где обозначены все 

«экологические места»: пункты приёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места 

наибольшего загрязнения воздуха, экологические тропы и т. д. 
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2.1.13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Естественно – научная лаборатория» 

Пояснительная записка                         

Рабочая программа  составлена в соответствие с требованиями  Федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной 

образовательной программы образовательного учреждения (основная школа).  

Программа отражает содержание предметных тем образовательного стандарта, дает 

распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов 

химии с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся, определяет минимальный набор опытов, 

демонстрируемых учителем в классе, лабораторных работ и опытов, выполняемых 

обучающимися. 

  Программа рассчитана на 68 часов (2 часа  в неделю). В рамках данного курса запланированы 

практические работы. Программа курса внеурочной деятельности «Естественно-научная 

лаборатория» должна не только сформировать базовые знания и умения, необходимые ученику 

в изучении основных разделов химии, но и помочь в становлении устойчивого познавательного 

интереса к предмету   

 Целью изучения   курса  является   формирование у учащихся интереса к химии, развитие 

любознательности, развитие практических умений через обучение моделировать, отработку 

практических умений и применение полученных знаний на практике. Кроме того, данный курс  

подготавливает учащихся к изучению химии в 8 классе. 

Основные задачи программы: 

Обучающие: 

- формирование у учащихся научного мировоззрения, целостного представления о природе и о 

всеобщей связи явлений природы; 

- овладение простейшими практическими умениями и навыками в области  химии.  

- развитие у учащихся устойчивого интереса к химии, как науке; 

- формирование умений: безопасно обращаться с химическими веществами, простейшим 

лабораторным оборудованием; соблюдать правила поведения во время проведения химического 

эксперимента в кабинете химии (химической лаборатории); наблюдать и анализировать 

физические и химические явления, происходящие в природе, в повседневной жизни, в 

лабораторных опытах; объяснять результаты опытов; делать обобщения и выводы; сравнивать, 

устанавливать причинно-следственные связи; 

Развивающие: 

- удовлетворение индивидуальных запросов  учащихся, определение наклонностей и развитие 

их творческих способностей; 

- развитие способностей к самостоятельному мышлению; 

- развитие коммуникативных способностей, культуры общения, сотрудничества. 

Воспитывающие: 

- воспитание уверенности в себе и ответственности за результаты своей деятельности. 

- формирование мотивов научно-исследовательской деятельности. 

- привитие интереса к изучению явлений природы. 

Основная форма организации учебного процесса – наблюдения, эксперимент, дискуссия, 

лекция, практические занятия. 

    Химия как учебный  предмет в системе основного общего образования играет 

фундаментальную роль в формировании у обучающихся системы научных представлений об 

окружающем мире, основ научного мировоззрения. В процессе изучения решаются задачи 

развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников, овладения 

ими основами диалектического мышления, привития вкуса к постановке и разрешению 

проблем. Приобретённые школьниками  химические знания являются в дальнейшем базисом 

при изучении биологии, физической географии, физике, технологии, ОБЖ.  

Своими целями, задачами и содержанием образования внеурочные занятия   способствуют 

формированию функционально грамотной личности, т.е. личности, которая способна 
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использовать уже имеющиеся у неё знания, умения и навыки для решения максимально 

широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения 

и социальных отношений и  которая способна осваивать новые знания на протяжении  всей 

жизни.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения предмета  являются следующие умения: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки.  

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

-  вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит 

личный жизненный опыт;  

- учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на мир, возможность 

их изменения.   

Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения 

возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из 

максимума), имеющий отношение к своим интересам. Использовать свои интересы для выбора 

индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии и 

соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. Учиться  выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ 

жизни и сохранение своего здоровья, а также близких людей и окружающих. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. Формировать  

экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с 

точки зрения сохранения окружающей среды.  

Средством развития личностных результатов служит учебный материал и, прежде всего, 

продуктивные задания учебника, нацеленные на: 

- формирование  основ научного мировоззрения и физического мышления; 

- воспитание убежденности в возможности диалектического познания природы; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

Метапредметными результатами в курсе  является формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной 

учебной деятельности. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных средств и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.  

Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, использовать наряду с 

основными средствами и  дополнительные: справочная литература, физические приборы, 

компьютер. 

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства.  

Самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха. 

Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности. 

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 

направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). 



111 
 

Средством формирования регулятивных УУД служит соблюдение технологии проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные понятия. 

Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Представлять  информацию в виде  конспектов, таблиц, схем, графиков. 

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму 

фиксации и представления информации.  

Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), 

приемы слушания.  

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать  

правила информационной безопасности.  

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для 

достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче программно-аппаратные средства и 

сервисы. 

Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал и прежде всего 

продуктивные задания учебника, нацеленные на: 

- проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием необходимых 

измерительных приборов;  

- воспитание убеждённости в возможности диалектического познания природы; 

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни. 

Коммуникативные УУД: 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его. 

Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства (аргументы, 

факты),  гипотезы, аксиомы, теории.  

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Средством  формирования коммуникативных УУД служит соблюдение технологии проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также 

использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения.  

Предметными результатами изучения предмета  являются следующие умения: 

Формирование основ научного мировоззрения и химического мышления; 

Диалектический метод познания природы; 

Развитие интеллектуальных и творческих способностей; 

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни. 

Программа предусматривает формирование у школьников следующих общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:  

Познавательная деятельность: 

- использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: 

наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 

законы, теории; 

- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 
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- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку 

зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации. 

Рефлексивная деятельность: 

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

- организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

Ожидаемые результаты реализации программы внеурочной деятельности «Первые шаги в 

химию»  

Учащиеся будут знать:  

 значение понятий: тело, вещество, свойства вещества; агрегатное состояние: газ, 

жидкость, твердое; химический эксперимент; кислота, щелочь;  физическое явление, 

химическая реакция, признаки реакции; значение терминов: индикатор, фильтрование, 

адсорбция; витамины; условные обозначения, применяемые в химии:  газ;   осадок; З  

нет запаха; Ц нет цвета; В нет вкуса; Р хорошо растворимый; М малорастворимый; Н 

нерастворимый;  

 виды, наименования и назначение основного химического лабораторного оборудования; 

строение пламени; правила техники безопасности при проведении опытов с нагреванием 

веществ на спиртовке, со стеклянной посудой, с использованием кислот и щелочей 

(разбавленных), с измерительными приборами: весы, термометр (спиртовой); 

 влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры); 

   человек   существо природное и социальное; разносторонние связи человека с 

окружающей природной средой; 

  условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и природы; 

 позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

 способы сохранения окружающей природы; 

Учащиеся будут уметь:  

 безопасно определять основные свойства вещества: цвет, запах,  растворимость, 

агрегатное состояние; описывать признаки химической реакции; составлять описание 

свойств вещества по правилу «пяти пальцев»: 1) агрегатное состояние; 2) цвет; 3) запах; 

4) вкус; 5) растворимость;  

 безопасно обращаться с химическими веществами и оборудованием; планировать и 

проводить несложные химические эксперименты; описывать наблюдения при 

проведении химических опытов, измерять массу твёрдых веществ;  

 самостоятельно контролировать ход эксперимента, анализировать, сравнивать и делать 

выводы; 

 заботиться о здоровом образе жизни; 

 предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры); 

 наблюдать предметы и явления по предложенному плану или схеме; 

 оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, 

выводов; 

 ставить простейшие опыты. 

 

 

 

     

  

 

Содержание учебного курса 
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Тема№1. Введение. Знакомство с лабораторным оборудованием и химической посудой.  (7 

часов) 

      Ознакомление с кабинетом химии. Инструктаж по технике безопасности работы в 

химической лаборатории,  оказания первой помощи, использование противопожарных средств 

защиты. Знакомство с содержанием курса занятий. 

      Знакомство с лабораторным оборудованием и химической посудой (пробирка, колба, 

лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический штативы, 

держатель для пробирок). 

 Ознакомление учащихся с классификацией и требованиями, предъявляемыми к хранению 

лабораторного оборудования, изучение технических средств обучения, предметов 

лабораторного оборудования.   

     Нагревательные приборы и пользование ими. Знакомство с правилами пользования 

нагревательных приборов: плитки, спиртовки. Особенности строения пламени. Правила 

нагревания вещества.  

Экскурсия. Школьная химическая лаборатория 

Практические  работы  

Знакомство с лабораторным оборудованием. 

Работа со спиртовкой. Изучение строения пламени. Наблюдения за горящей свечой. 

Работа с весами, мерной посудой 

               Тема №2.  Предмет химии и методы её изучения. (13 часов) 

   Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние человека на 

природу. Химия – наука о веществах. Тела и вещества. Что изучает химия.          Свойства 

веществ. Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах).  Физические и химические 

явления. Признаки химических реакций. Научные методы изучения природы: наблюдение, 

эксперимент, теория.  

     Химическая символика.  Знаки химических элементов. Периодическая система 

Д.И.Менделеева. 

    Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Масса тела. Делимость вещества. 

Молекулы, атомы. Представление о размерах частиц вещества. 

     Вода. Вода как растворитель. Очистка природной воды. Круговорот воды в природе.  

Уникальность воды. Вода – растворитель. Влияние минерального состава воды на здоровье 

человека. Свойства воды. Вода – аномальное вещество. Очистка воды от загрязнений. 

 Тема №3. Химия -наука о веществах и их превращениях (29 часа)  

 Фильтрование. Выпаривание. Отстаивание.  

Кислоты. Обнаружение кислот в растворе. Кислота в желудке человека. Кислотные дожди. 

Понятие о солях. Питьевая сода. Ее свойства. Хлорид натрия, его свойства. Кислород. Свойства 

кислорода. Значение для живых организмов.  

Металлы. Физические свойства металлов. Свойства и применение железа. Ржавчина. 

Биологическая роль железа.  

Уголь, графит и углекислый газ – дети углерода. Их свойства и применение.  

Спирт, его свойства. Влияние этилового спирта на живые организмы.  

Глюкоза, сахар, крахмал, целлюлоза – углеводы сладкие и не очень. Их свойства и значение для 

живых организмов.  

Белки в мясе, молоке, яйцах и других продуктах. Их свойства и значение для живых 

организмов.  

Жиры в семечках, орехах, апельсине и молоке. Их свойства и значение для живых организмов.  

Пластмассы. Полиэтилен. Польза и вред полиэтилена.  

Практическая работа. Вода – растворитель. 1. Вода растворяет газы. 2. Вода растворяет 

минеральные соли. 3. Гидрофобные вещества – масла и воск. 

Практическая работа. Органолептические показатели  минеральной воды. Состав минеральных 

вод. 
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Практическая работа.. Определение и устранение жесткости воды.  Как жесткость воды влияет 

на моющую способность СМС. 

Практическая работа. Обнаружение ионов в воде. Качественные реакции на сульфат ион, 

карбонат  ион. 

Практическая работа. Влияние синтетических моющих средств на зеленые водные растения. На 

поверхностное натяжение воды. 

Практическая работа . Очистка воды от загрязнений.  

Практическая работа. Обнаружение кислот во  фруктах и ягодах. 

 Практическая работа. 1. Изучение удобрений. 2. Действие  различных удобрений на растения.  

Практическая работа. Карбонат кальция. 1. Опыт с кусочком мела. 2. Мрамор и гипс. 3. 

Скорлупа куриного яйца. 

 Практическая работа.  1. Как сода способствует выпечке хлеба? 2. Приготовим лимонад!  

Практическая работа. 1. Получение  поваренной  соли. 2. Состав морской соли. 

Практическая работа. Получение газов (углекислого газа и водорода).  

Практическая работа. Металлы создают цвета, огни. Вулкан из дихромата аммония. 

Практическая работа. 1. Растворяем железо. 2. Как обнаружить железо? 3. Невидимые чернила 

из железных стружек. 4. Обнаружение железа в продуктах питания. 5. Удаление пятен 

ржавчины.  

Практическая работа.  1. Уголь как адсорбент. 2. Кукурузные палочки тоже адсорбент. 3. 

Получение углекислого газа и изучение его свойств. 4. Обнаружение углекислого газа в 

газировке.   

Практическая работа. 1. Влияние этилового спирта на живые организмы. 2. Спирт-

растворитель.  

Практическая работа. 1. Углерод в сахаре. 2. Обнаружение крахмала в продуктах питания. 3. 

Обнаружение глюкозы в продуктах питания.  

Практическая работа. 1. Исследуем яйцо. 2. Цветные реакции на  белки.  

Практическая работа. 1. Масляная капля. 2. Какие плоды содержат жир?  

Практическая работа. Польза и вред полиэтилена.  

Тема №4. Химия на кухне. (9 часов) 

 Поваренная соль и её свойства. Применение хлорида натрия в хозяйственной деятельности 

человека. Когда соль – яд. Сахар и его свойства. Полезные и вредные черты сахара. 

Карамелизация сахара Сода пищевая или двууглекислый натрий и его свойства. Опасный брат 

пищевой соды – сода кальцинированная. Чем полезна пищевая сода и может ли она быть 

опасной. Столовый уксус и уксусная эссенция. Свойства уксусной кислоты и её 

физиологическое воздействие. Крахмал- сложный углевод. Изучение его свойств, применеие 

крахмала.Что такое аналитика? Распознавание веществ. Качественные реакции. Образование 

накипи на нагревательных поверхностях. Методы борьбы с накипью. Жесткая и мягкая вода. 

Образование ржавчины и способы её удаления. 

    Практическая  работа.  Очистка поваренной соли от загрязнений 

Тема № 5. Химия и здоровье ( 10 часов) 

   Пищевые добавки. Пищевые  красители,  загустители, подслащивающие  вещества. 

Консерванты,  пищевые  антиокислители,  ароматизаторы. Пищевая аллергия.Отравления, их 

виды, признаки. Изучение адсорбционной способности древесного угля. Роль витаминов в 

организме человека. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Обнаружение витаминов 

в ягодах и фруктах.Препараты домашней аптечки, ее комплектация и применение ее 

содержимого. А также использование средств народной медицины для лечения различных 

заболеваний. 

 

2.1.14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Памятные места моего края». 

Пояснительная записка  

Программа курса разработана в соответствии с требованиями Федерального 
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государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

основной образовательной программой начального общего образования. Программа учитывает 

возрастные, обще учебные и психологические особенности среднего школьника, и является 

наиболее актуальной на сегодняшний момент, так как обеспечивает развитие интеллектуальных 

обще учебных умений у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка. 

Цель: формирование осознанного отношения детей к природе, экологической культуры, любви 

к истории родного края, к памятным местам родного края. Изучение родного края необходимо 

уже на данной ступени образования, так как именно в этом возрасте закладываются основные 

качества личности. 

Развитие речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков. 

Основные задачи курса «Памятные места моего края» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и культуре Башкортостана, 

акцентируя  

внимание на единстве исторических судеб различных народов при сохранении уникальности их 

развития и культурной самобытности;  

– расширить знания обучающихся об истории Башкортостана посредством привлечения 

внимания к хорошо известным, знаковым для их родного края достопримечательным местам; 

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, культурным и 

духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения поисковой, исследовательской, 

аналитической работы; 

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно как 

граждан России и жителей своего края посредством сообщения информации о личностях, 

событиях, процессах и памятных местах, наиболее значимых для истории страны, региона, 

местности; 

– способствовать развитию у обучающихся понимания историко-культурной ценности 

памятных мест края и необходимости сохранения природно-культурных ландшафтов, памятных 

объектов археологического и культурного наследия, историко-градостроительной и природной 

среды как достояния региона и страны в целом; 

– формировать у обучающихся уважение к культурным достижениям и лучшим традициям 

(боевым, трудовым, художественным, нравственным и др.) народов Республики Башкортостан. 

Место внеурочной деятельности «Памятные места родного края» в учебном плане 
Реализация программы рассчитана на 2 года среднего общего образования, объёмом в каждом 

классе по 34 часа в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Место проведения занятий – 

учебный кабинет. Возраст детей, участвующих в реализации программы, 10-12 лет. 

Общая характеристика курса 

     Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и 

видов работы, которые способствуют интеллектуальному развитию обучающихся, ставя их в 

позицию активных участников. С целью создания условий для самореализации детей 

используется: 

 включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность 

детей; 

 создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для 

свободного межличностного общения; 

 моральное поощрение инициативы и творчества; 

 продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм 

деятельности; 

 регулирование активности и отдыха (расслабления). 

     На занятиях широко применяются: 

 техника поэтапного формирования умственных способностей; 

 развивающие игры, упражнения с игровыми формами работы; 
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 методы групповой работы; 

 методы индивидуальной работы. 

При проведении занятий предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, 

виртуальные экскурсии и др. Особенностью программы является привлечение и активное 

использование в образовательном процессе традиционных источников информации (учебники 

по  

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных цифровых 

информационных ресурсов (порталы и сайты историко-просветительской и историко-

культурной направленности, которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о памятных 

историко-культурных объектах и наиболее значимых событиях и личностях российской и 

региональной истории. Содержательные элементы программы предполагают организацию 

вокруг них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой могут 

быть оформлены в виде учебных исследований и проектов 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности  

 «Памятные места родного края» 

 

Личностными результатами изучения данного курса являются:  

активное участие в жизни местного сообщества, родного края, страны; 

проявление интереса к познанию истории, культуры своего края; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа;  

уважение к историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов 

нашей страны; 

Метапредметные результаты  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование на основе 

местного материала; 

сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного 

задания. 

аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения. 

сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты  

участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения. 

устанавливать общие признаки; 

находить истинные и ложные высказывания; 

наделять предметы новыми свойствами; 

В результате изучения данной программы в 5 классе обучающиеся получат возможность 

формирования 

Личностных результатов: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других 

участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические 

нормы.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УДД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение (версию); 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 
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 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

 учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт, информацию, полученную от педагога; 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

 овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 сравнивать предметы по заданному свойству; 

 устанавливать общие признаки; 

 находить истинные и ложные высказывания; 

 наделять предметы новыми свойствами; 

 переносить свойства с одних предметов на другие. 

 

В результате изучения данной программы в 6 классе обучающиеся получат возможность 

формирования: 

Личностных результатов:  

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности - качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

 воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

обогатят свою духовную культуру. 

Метапредметные результаты: 

 сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания; 

 применять изученные способы учебной работы и приёмы для работы с текстами; 

 анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

 включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

 аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

 сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

 контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты: 

способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории Башкортостана и их участников, основанное на знании исторических 

фактов, дат, понятий; 

 участвовать в диалоге; 

 составлять небольшие рассказы, пересказывать 

Формы организации внеурочной деятельности:  

 · экскурсии; 

  • консультации; 

  • киносеансы; 

  • встречи с интересными людьми; 

  • исторические игры, викторины; 

  • проектная и исследовательская деятельность; 
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  • использование интернет – технологий; 

  • создание видеопрезентаций; 

 • посещение музеев города; 

Виды деятельности: художественно-творческие работы, групповая и коллективная творческая 

работы. 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Для более глубокого понимания изучаемой темы нужно знакомить учащихся с народными 

традициями, жизнью и историей народа;  

Республика Башкортостан, расположенная на юге Уральских гор, славится своими природными 

богатствами. Бесконечные степи и равнины, стремительные горные реки и прозрачные озера, 

высокие скалы и глубокие пещеры – всё это и есть Башкирия. На ее территориях созданы 3 

государственных заповедника, а также национальный парк природы. 

Знаменита Башкирия здравницами, использующими для лечения организма дары природы – 

минеральные воды, грязи. Настоящая драгоценность края – дикие пчелы и ароматный 

башкирский мед, аналогов которому нет во всем мире. Здесь до сих пор процветает древний 

промысел – бортничество. В этих местах найдется масса занятий для фанатов активного отдыха 

– горные курорты, туристические походы, сплавы по реке, конный спорт, спелеологический 

туризм. 

Закрепление знаний достопримечательностей города Стерлитамак; о Башкортостане. 

Посещение краеведческого музея города. Пополнение знаний о памятных местах родного края. 

В процессе преподавания ведется дифференцированный подход к детям с учетом их 

физических данных и способностей. 

При этом учитывается возрастные способности восприятия музыки учащимися, что 

значительно облегчает освоение техники сложных элементов и помогает развитию 

выразительности.  

 

2.1.15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Движение первых». 

Пояснительная записка 

Приоритетными задачами Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» (далее – Движение) являются: содействие проведению 

государственной политики в интересах детей и молодежи; содействие воспитанию детей, их 

профессиональной ориентации, организации досуга; подготовка к полноценной жизни в 

обществе, включая формирование их мировоззрения на основе традиционных российских 

духовных и нравственных ценностей, традиций народов России, достижений российской и 

мировой культуры, а также развития общественно значимой и творческой активности, высоких 

нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры, 

бережного отношения к окружающей среде, чувства личной ответственности за свою судьбу и 

судьбу Отечества, иные общественно полезные цели, как установлено Федеральным законом от 

14 июля 2022 г. № 261 – ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 

Концепция Программы воспитательной работы Движения (далее – Программа) разработана 

совместно Правлением Движения и федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, в соответствии с 

федеральным законом 261-ФЗ, Уставом Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых», на основе «Примерной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций», одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 

3/22); Указа Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
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государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению как гражданам страны 

возможностей реализовать собственную инициативу, самостоятельность и ответственность на 

основе широких перспектив добровольной самоуправляемой организации, предоставляя 

открытую доступность участия и вовлечения в социально значимые виды деятельности всем 

детям и молодежи без исключения. 

В нашей стране на различных этапах исторического развития накоплен уникальный опыт 

воспитательной деятельности детских общественных организаций. Созданное Движение 

призвано сохранить педагогические традиции детского движения Российской Федерации и 

создать условия для развития практик воспитания детей в коллективе на новом историческом 

этапе развития общества. 

ХХ в. является периодом становления отечественного детского движения, когда происходило 

формирование разнообразных общественных объединений (военно- патриотические, 

экологические объединения, детские объединения клубного типа), массовых пионерской и 

комсомольской организаций, вместе с прекращением деятельности которых в 1990-е гг. ХХ в. в 

России были утрачены единые подходы к организации воспитания, сократилось количество 

детских и молодежных объединений. 

В условиях глобальных вызовов современное российское общество закономерно подошло к 

необходимости предоставления детям и молодежи возможности иметь самоуправляемое 

общероссийское общественно-государственное движение. «Движение первых» – социально-

педагогическая реальность ХХI в., особая форма воспитания. 

Общество и государство выступают инициаторами создания воспитательного пространства 

через нормативные правовые акты, концепции, программы, отражающие традиционные 

российские духовно-нравственные ценности, формируют заказ на воспитание как социально 

значимое явление, обусловленное конкретно-историческим характером общественного 

развития. 

Уникальность Движения заключается в создании условий и возможностей для развития 

личности каждого его участника; формирования гражданской идентичности; укрепления 

духовно-нравственных основ общественной жизни; развития навыков социально активной 

деятельности; для сохранения преемственности и связи поколений, процветания России, 

коллективной ответственности за судьбу Отечества перед нынешним и будущими поколениями. 

Целевые ориентиры и задачи Программы 

Цель: содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, самостоятельности и 

ответственности в социально значимой общественной деятельности по созиданию и защите 

интересов Отечества, самореализации и гражданском становлении детей и молодежи в 

контексте российской идентичности. 

Задачи: 

формирование внутренней позиции личности как ценностного отношения человека к себе, 

собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – культурному 

наследию России и человечества; 

формирование гражданской идентичности как сути феномена внутренней позиции личности, 

развивающегося посредством идентификации с идеями, утверждающими ценность человека как 

гражданина своего Отечества в контексте отношений государства и человека, его гражданского 

статуса, личностного отношения к себе как гражданину, другим гражданам страны, своим 

гражданским правам и обязанностям; 

укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни, самоопределения в мире 

ценностей и традиций многонационального народа Российской Федерации; 

развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в обществе; 

развитие навыков, направленных на способы оказания помощи другим людям, сотрудничества, 

содействия и уважения к ним и выражающееся в таких видах, как волонтёрство, сотрудничество 

(кооперативное поведение) ради общего блага. 
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Место курса в учебном плане 

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов, составлена в соответствии с 

возрастными особенностями детей 11-15 лет. Занятия проводятся по 1 часу в неделю. Занятия 

могут проходить в учебном кабинете, в библиотеке, в компьютерном классе, на различных 

объектах села (улицы, достопримечательности и пр.). Деятельность осуществляется через 

наблюдения, изучение интернет материалов, экскурсий, участия в различных мероприятиях, 

акциях, защиты и реализации проектов. При этом запланировано время для подведения итогов: 

обсуждение с детьми результативности их деятельности. 

Содержание курса 

направление. Личностное развитие. 

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей 

профессии. 

Творческое развитие: 

Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов; Поддержка 

детских творческих проектов и продвижение детских коллективов; 

Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, семинаров, мастер 

классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; организация киноклубов; 

Популяризация ЗОЖ среди школьников:  

Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, соревнований, акций и 

флешмобов; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер- классов, 

встреч с интересными людьми; 

Поддержка и развитие детских проектов; 

Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, акций, флешмобов. 

направление. Гражданская активность. 

Добровольчество, изучение истории России. 

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение и 

самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных навыков, новые 

знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а стиль жизни. 

направление. Военно-патриотическое направление. 

Организация профильных событий, направленных на повышение интереса у детей к службе в 

ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; Проведение 

образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, встреч с 

интересными людьми и Героями России. 

направление. Информационно-медийное направление. 

Создание школьной газеты, работа с социальными сетями, подготовка 

информационного контента, дискуссионные площадки; 

Поддержка талантливых юных журналистов; 

Создание и развитие новостной группы в социальных сетях; Повышение уровня школьных 

СМИ и пресс-центров; Создание единого медиапространства для школьников; 

Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для школьников. 

В процессе работы программа предусматривает изменения в связи с календарными 

праздниками и планом работы школы и детской организации.  

Формы организации занятий: 

деловые и ролевые игры 

упражнения на взаимодействия в группе 

тренинги 

дискуссии 

беседы 

социальные акции и мини проекты 

творческие задания 

конкурсы 



121 
 

акции 

круглые столы 

творческие встречи с интересными людьми 

Основные виды деятельности: 

самостоятельная работа 

 

экспериментальная деятельность 

коллективная работа 

проектная деятельность 

волонтерская деятельность 

благотворительная деятельность 

Формы и методы контроля деятельности 

Формы контроля: 

защита проекта 

конкурсы 

Мониторинг и учет планируемых результатов курса: 

участие в различных акциях, конкурсах, мероприятиях и накопление личного портфолио 

обучающегося (в том числе, электронное портфолио) 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

Программа РДДМ «Движение первых» направлена на достижение планируемых результатов: 

создать комплекс педагогических условий для становления личности с активной гражданской 

позицией, социализированной в современном обществе. 

содействие объединению усилий коммерческих и некоммерческих организаций, деловых 

кругов, отдельных граждан, движимых стремлением внести свой вклад в воспитание 

подрастающего поколения и формирование личности; 

обучать детей основам организаторской деятельности по разным направлениям, умениям и 

навыкам общения, работы в коллективе; 

обеспечить условия для становления личности, развития интеллектуальных, творческих и 

лидерских способностей обучающихся; 

проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей направленных на 

воспитание гражданской активности; 

привлечение обучающихся к участию в благотворительных акциях и проектах; 

привлечение обучающихся к работе общественно-государственных и общественных 

объединений, имеющих патриотическую, культурную и спортивную, а также 

благотворительную направленность. 

Достижение личностных результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования выпускниками общеобразовательной организации обеспечивает: 

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
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формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной жизни; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

умения самостоятельно планировать пути достижения целей; 

умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

экологического мышления, умения применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

Программа позволяет формировать универсальные учебные действия (УУД) в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования: личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательные. 

В блок личностных УУД входит формирование когнитивного, эмоционально- ценностного и 

деятельностного (поведенческого) компонентов. 

Сформированный когнитивный компонент обеспечивает наличие у обучающихся знаний 

основных прав и обязанностей гражданина и знаний о своей этнической принадлежности, 

освоение ими национальных ценностей, традиций, общемирового и российского культурного 

наследия. Обучающиеся должны научиться ориентироваться в системе моральных норм и 

ценностей и в особенностях социальных отношений и взаимодействий. По своей сути это 

означает, что у обучающихся формируется культура добровольчества, умение вовлекать в 

волонтёрскую деятельность социальных партнёров, родителей. Развитое экологическое 

сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях и знание основных 

принципов и правил отношения к природе становится ос- новой для прочного усвоения правил 

здорового образа жизни. Сформированность эмоционально-ценностного компонента 

проявляется в доброжелательном отношении к окружающим, нетерпимости к любым видам 

насилия и готовности противостоять им, а также в уважении к ценностям семьи, любви к 

природе, в признании ценности здоровья как своего, так и других людей. Важным является то, 

что у обучающихся развивается потребность в самовыражении и самореализации, а также в 

социальном признании. Гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; уважение к истории, культурным и историческим памятникам формируется у 

обучающихся тогда, когда у них есть реальная возможность проявить свою гражданскую 

активность. Добровольческие общественные объединения детей, волонтёрская деятельность, 

разработка и реализация социальных проектов создают для этого все необходимые условия. 

Именно на этой основе формируется деятельностный (поведенческий) компонент. 

Деятельностный (поведенческий) компонент, в случае его формирования, отражает готовность 

и способность обучающегося к участию в школьном самоуправлении (участие в детских и 

молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

осознанное соответствие моральным нормам по отношению к взрослым и сверстникам в школе, 

дома, во внеучебных видах деятельности. У школьников появляется потребность участвовать в 

общественной жизни их ближайшего социального окружения, общественно полезной 

деятельности. 

К блоку личностных УУД также относятся: формирование основ социальных компетенций, 

включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и 

межличностных отношений, правосознание. 
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В блок регулятивных УУД входит формирование у обучающихся в результате освоения курса 

внеурочной деятельности по развитию добровольческого движения умения ставить цели, 

планировать реализацию, выбор эффективных путей и средств их достижения. Особенно 

важным это становится при выполнении волонтёрских проектов, 

ориентированных на выявление и решение социальных проблем. 

При формировании коммуникативных УУД важно обращать внимание на формирование и 

развитие таких умений, как умения учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в процессе сотрудничества. 

Детское общественное объединение, или волонтёрская организация (отряд, группа), — это 

команда. Работа в команде формирует у обучающихся умение вырабатывать общее мнение в 

совместной деятельности и аргументировать свою точку зрения. 

Познавательные УУД связаны прежде всего с освоением основ реализации проектно- 

исследовательской деятельности. Волонтёрские проекты могут выполняться по самым разным 

направлениям, так как социальные проблемы выявляются во всех сферах человеческой жизни. 

Особо важным является умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

социальных задач в конкретных условиях реализации волонтёрского проекта. 

Межпредметные результаты, в логике достижения образовательных результатов в соответствии 

с требованиями ФГОС, по итогам освоения программы должны проявиться в приобретении 

обучающимися опыта проектной деятельности. Как указывалось выше, проектная деятельность, 

в частности разработка и реализация социальных волонтёрских проектов, способствует 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации к 

добровольческим практикам. 

У обучающихся возникнут новые познавательные интересы, интересы не только к фактам, но и 

к закономерностям, взаимосвязям явлений и событий, переориентация рефлексивной оценки 

собственных возможностей. 

В процессе освоения курса у школьников развиваются навыки работы с информацией: умение 

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию; 

умение передавать информацию. 

Умение строить поисковые запросы в компьютерных и некомпьютерных источниках 

информации, в Интернете, различных базах данных должны выполняться только при 

соблюдении правил информационной безопасности. 

Итоги учёта знаний, умений, овладения учеником универсальных учебных действий подводятся 

посредством основного содержания портфолио учеников. 

2.1.16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Совет учащихся». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности ус (общеинтеллектуальное направление) 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и в соответствии с положением о рабочей программе педагога, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт. 

В законе российской федерации «об образовании в рф» подчёркивается гуманистический 

характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, 

свободного развития личности, воспитания гражданственности и любви к родине. 

Цель: формирование у школьников навыков эффективного взаимодействия в команде, развития 

коммуникативных, лидерских качеств и активной жизненной позиции. 

Задачи: 

 образовательные: содействовать формированию лидерских качеств, навыков руководства, 

психологической и коммуникативной культуры, способности к 

Рефлексии. 

Развивающие: способствовать развитию аналитического и критического мышления, 

самооценки, навыков работы в группе, в команде; творческих и интеллектуальных 

Способностей; эмоциональной устойчивости в сложных жизненных ситуациях, воли и 

настойчивости; умения самокритичного отношения к себе. 
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воспитательные: создать условия для нравственного становления учащихся, мотивации к 

социально значимой деятельности, активизации ученического самоуправления, создания 

благоприятного психологического климата, снижения уровня тревожности в детском 

коллективе. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Личностные: 

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии; 

Уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания, понимание чувств других людей и сопереживания 

им; 

Компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, осознанное 

отношение к собственным поступкам; 

Овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками; 

Предметные: 

Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития познавательных мотивов и 

интересов; 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии 

с поставленной задачей и условием её реализации; 

Формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом, сверстниками, 

старшими и младшими школьниками: определять цели, распределять функции и роли 

участников, взаимодействовать и работать в группе; 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникативных технологий. 

Коммуникативные: 

Готовность к сотрудничеству с обучающимися, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в образовательной организации и социальном окружении. 

Познавательные: 

Владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

Способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (проект, сообщение, презентация, реферат и др.). 

Содержание курса 

Тема 1: « Кто такой лидер? » Методы работы: 

Игры на знакомство; 

Знакомство с целью детского творческого объединения «Ведущий за собой»; 

Беседа на тему « Кто такой лидер? »; 

Тесты « Имеете ли вы организаторские способности », « Умеете ли вы выполнять указания? »; 

Организаторская этика – что это такое? 

Тема 2: « Коллектив - основа организаторской деятельности ». Методы работы: 

Что такое коллектив? Портрет коллектива; 

Стадии развития коллектива (по А. Н. Лутошкину и А. С. Макаренко); 

Позиция актива в коллективе ребят; 

Система поручений в детском коллективе. 

Тема 3: « Как правильно организовать работу » Методы работы: 

Беседа: « 10 этапов от старта до финиша »; 

Советы начинающему организатору; 

Ролевые и деловые игры, имитирующие реальные жизненные ситуации. Тема 4: « Организация 

самоуправления » 

Методы работы: 
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Беседа: « Что такое самоуправление? Структура самоуправления. Модель школьного 

ученического самоуправления »; 

Практическое задание: создать модель ученического самоуправления для младших школьников; 

Варианты создания информационного стенда школьного самоуправления; 

Тема 5 « Игра – дело серьёзное » 

Методы работы: 

Беседа на тему « Играйте серьёзно », 

Практическое занятие «Виды игр ». 

Выезды в театр и посещения музея. 

Культмассовые мероприятия способствуют сплочению коллектива, эстетическому воспитанию, 

приобщению к культурным ценностям. 

Походы в лес. 

Поход на лыжах удовлетворяет гедонистические потребности подростков (потребность в 

удовольствии, радости, положительных эмоциях) и приобщает их к здоровому образу жизни. 

Вечер добрых друзей. 

Общение, развлекательная программа, подведение итогов, планы на будущее. 

Тема 6:«Мастер слова» 

Публичное выступление. Правила успешного публичного выступления. Монолог и диалог. 

Экскурсия. 

2.1.17. Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы робототехники». 

 Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена на основе следующих нормативных правовых и 

методических документов: 

5. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. 

8. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что, она является 

целостной и непрерывной в течение всего процесса обучения, и позволяет школьнику шаг за 

шагом раскрывать в себе творческий потенциал. В процессе конструирования и 

программирования дети получат дополнительное образование в области физики механики, 

электроники и информатики. 

Использование конструкторского набора с программируемым блоком Lego Mindstorms 

EV3 в дополнительном образовании позволяет познакомить учащихся с основами 

алгоритмизации, построения комплексных систем, развивает конструкторское мышление и 

навыки решения сложных задач.  

Важным аспектом является опыт командной работы и развитие самостоятельного 

технического творчества. Изучая простые механизмы, учащиеся развивают элементарное 

конструкторское мышление, что в дальнейшем позволяет им создавать сложные проекты на 

базе приобретенного опыта. 

Учащиеся получают представление об особенностях разработки программ управления, 

автоматизации механизмов, моделирования процессов работы систем различной сложности. 

Программа позволяет учащимся: 

 приобретать опыт командной работы; 

 распределять обязанности в своей команде; 

 проявлять творческий подход к решению поставленных задач; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/456094849/
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 модифицировать результаты собственной деятельности; 

 производить отладку и тестирование систем на реальных объектах. 

Программа реализуется по нескольким направлениям: 

Инженерно-техническая работа – выявление и развитие конструкторских способностей 

детей. 

Развивающая работа: 

 Развитие мелкой моторики, логического мышления и речи, в процессе работы с 

педагогом и в малых группах 

 Реализация возрастных и индивидуальных возможностей развития детей; 

 Развитие творческого воображения и абстрактного мышления; 

 Развитие умения прогнозировать результаты и делать выводы. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей и формирование раннего 

профессионального самоопределения подростков в процессе разработки систем 

автоматического управления. 

Задачи данной программы можно разделить на три группы: 

Обучающие 

 знакомство с базовыми принципами алгоритмизации; 

 знакомство с принципом работы и конструирования робототехнических 

устройств; 

 приобретение базовых навыков программирования; 

 получение знаний об основах безопасности  жизнедеятельности при работе с 

электричеством 

Развивающие задачи включают в себя: 

 развитие творческого потенциала и самостоятельности; 

 развитие психофизиологических качеств обучающихся: память, внимание, 

аналитические способности, концентрацию и т.д. 

Воспитательные задачи представляют собой: 

 формирование ответственного подхода к решению задач различной сложности; 

 формирование навыков коммуникации среди учащихся; 

 формирование навыков командной работы 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МАОУ «Полилингвальная 

многопрофильная школа №23»: учебный курс предназначен для обучающихся профильных 5 

классов; рассчитан на 2 часа в неделю в каждом классе; в год 68 часов. 

Формы проведения занятий учебного курса: 

беседы, лекции, игры, практические занятия, самостоятельная работа и проекты. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Основы робототехники» 

Личностные результаты: 

 формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и технологий;  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 проявление технико-технологического мышления при организации своей 

деятельности; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода;  

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 
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 формирование коммуникативной компетентности в процессе проектной, учебно-

исследовательской, игровой деятельности. 

Метапредметные результаты: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умения 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы 

и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи;  

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели, схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение;  

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию;  

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 

творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из 

них;  

 поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  

 самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 

созданию технических изделий;  

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических 

процессов;  

 проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса;  

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологи 

Предметные результаты:  

По окончании курса ученик должен 

 овладеть навыками – навыками конструирования и программирования простейших 

мобильных роботизированных платформ; 

 знать: 

– основы теории программирования; 

– назначение и принципы работы электронных датчиков; 

– основы конструирования подвижных механизмов; 

– принципы работы электродвигателей и сервоприводов; 

– назначение основных модулей для решения задач машинного зрения из библиотеки 

Open CV ; 

– принципы работы электронных модулей, используемых в машинном зрении; 

– устройство и принципы работы типовой транспортной платформы; 

 уметь: 

– эффективно распределять время на выполнение заданий различных типов; 

– конструировать модели автономных роботов для решения задач в рамках регламентов 

мероприятий Робофест и ВРО; 



128 
 

– разрабатывать алгоритмы и программы для роботов для решения типовых задач 

робототехники; 

– конструировать, моделировать и собирать автоматизированные конструкции; 

– устанавливать программное обеспечение на автоматизированные платформы; 

– работать с различными конструкционными материалами и различать их по структуре и 

свойствам; 

– конструировать, моделировать и собирать мультироторные конструкции; 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальная и групповая 

конструкторская, техническая, научно- исследовательская работа; 

Виды деятельности:  

 коллективные, парные и индивидуальные творческие, технические проекты; 

 индивидуальные и групповые беседы; 

 круглый стол, мозговой штурм; 

 конкурсы, участие в соревнованиях, конкурсах. 

o игровые программы, игры, 

Содержание работы программы строиться с учетом следующих принципов: 

• Принцип индивидуального подхода к ребенку на основе безоговорочного признания его 

уникальности и ценности. 

• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций. 

• Принцип научности отражает выбор педагога в пользу современных научных методов 

диагностики, ориентации на индивидуальную личность ребёнка. Реализация данного принципа 

предполагает личностное ориентирование на уровень развития и возможности каждого ребенка. 

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для 

становления способности ребенка к саморазвитию. 

• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность, как между детьми, так и с педагогом рамках единой системы ценностей на основе 

взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации 

программ. 

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов взаимодействия 

и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и 

пользы для ребенка. 

Содержание внеурочного курса «Основы робототехники». 

Срок реализации программы 1 год, объем образовательной нагрузки 68 часов. 

Основы робототехники. (68 ч) 

1. Понятие о робототехнике. (2ч) 

Техника безопасности. Введение в науку о роботах. Основные виды роботов, их применение. 

Направления развития робототехники. Новейшие достижения науки и техники в смежных 

областях. Техника безопасности.  

2. Знакомство с робототехническим набором LegoMindstorms EV3.(2ч) 

Описание микроконтроллера EV3. Назначение кнопок управления, портов и слотов для 

внешнего подключения. Краткая характеристика среднего и большого сервомотора. Датчики. 

Скорость опроса датчика. Обзор и назначение основных деталей. Правила работы с набором. 

Названия деталей. Способы крепления деталей. 

3. Виртуальная сборка Lego-моделей с помощью LEGO Digital Designer. ..(2ч) 

Виртуальное конструирование. Назначение и принципы работы с программой LEGO Digital 

Designer. Создание электронных инструкций по сборке моделей.  

4. Сборка простейших механизмов с помощью деталей Lego Mindstorms EV3 ..(4 ч) 
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Механические передачи. Зубчатые и червячные передачи. Передаточное отношение. 

Монтаж зубчатых и червячных передач на сервоприводы. Преобразование вращающего 

движения в качающее и толкательное.  

5. Сборка и конструирование базовой мобильной платформы . (8ч) 

Понятие мобильной платформы. Назначение мобильной платформы. Особенности 

компоновки отдельных узлов мобильной платформы. Конструирование и сборка мобильной 

платформы. 

6. Обзор среды программирования. (8 ч) 

 Палитра блоков. Справочные материалы. Самоучитель. Проект. Новая программа. 

Сохранение проекта, программы. Соединения блоков. Параллельные программы. Подключение 

робота к компьютеру и загрузка программы. USB соединение. Bluetooth соединение. Обычная 

загрузка. Загрузка с запуском. Запуск фрагмента программы. Наблюдение за состоянием 

портов. Обозреватель памяти. Визуализация выполняемой в данный момент части программы. 

7.  Моторы. Управление режимами работы моторов.(4 ч) 

Понятие сервомотор. Устройство сервомотора. Порты для подключения сервомотора. 

Зеленая палитра блоков (Action). Положительное и отрицательное движение мотора. 

Определение направления движения моторов. Блоки Большой мотор и Средний мотор. Выбор 

порта, выбор режима работы (включить, включить на количество секунд, включить на 

количество градусов, включить на количество оборотов), мощность двигателя. Выбор режима 

остановки мотора. Блок «Независимое управление моторами». Блок «Рулевое управление».  

8. Датчик определения угла/количества оборотов. (4 ч) 

Программирование движения робота по датчикам оборотов 

Палитра программирования Датчик. Программный блок датчика вращения. Дискретный 

режим управления моторами. Программирование прямолинейного движения мобильной 

платформы на заданное расстояние. Поворот мобильной платформы вокруг центра осевой 

линии и вокруг ведущего колеса. Программирование движения мобильной платформы по 

заданной траектории. 

 9.Датчик касания. (4ч) 

Запуск программы робота по нажатию кнопки 

Принцип работы датчика касания. Режим измерения. Режим сравнения. Режим 

ожидания. Изменение в блоке ожидания. Использование датчика касания в операторах Цикл и 

Переключатель. Запуск и останов основной программы робота по нажатию датчика касания. 

10.  Датчик цвета. (4 ч) 

Алгоритмы следования робота вдоль черной/белой линии 

Принцип работы датчика цвета. Режимы работы датчика. Режим определения цвета. 

Пример программ определения цвета. Режим измерения интенсивности отраженного света. 

Алгоритмы следования робота вдоль черной/белой линии. Варианты следования вдоль линии. 

Варианты робота с одним и двумя датчиками цвета.  Понятие калибровки датчика. Пример 

выполнения калибровки датчика. Поиск и проезд перекрестка. Инверсная линия. Режим 

измерения внешнего освещения. Детектирование предметов с помощью измерения внешнего 

освещения. 

11. Датчик ультразвука. (4 ч)  

Алгоритмы поиска предметов. Алгоритмы движения вдоль стенки в простом лабиринте 

Принцип работы датчик ультразвука. Понятие сектора обзора. Режимы работы датчика. 

Алгоритмы поиска предметов и определения расстояния до предмета. Простейший алгоритм 

ориентирования в простом лабиринте. 

12. Датчик гироскоп. (4 ч) 

 Ориентирование робота по данным гироскопического датчика 

Принцип работы датчика гироскопа. Назначение датчика гироскопа. Режимы работы 

датчика гироскоп. Алгоритм ориентирования робота по данным гироскопического датчика 

13.  Разработка индивидуального творческого проекта. (18ч) 
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Выбор тематики робота для индивидуального творческого проекта. Подбор деталей и 

механизмов. Сборка механизмов, передач робота. Сборка платформы. Подборка моторов 

Подборка датчиков. Программирование робота по моторам. Программирование робота 

по датчикам. Программирование робота на черную и белую полосу. Защита индивидуального 

творческого проекта.  

Критерии оценки проектной работы (в нашем случае – конструкцию робота и программу 

к нему) разрабатываются с учётом целей и задач проектной деятельности на данном этапе 

образования. Индивидуальный проект целесообразно оценивать по следующим критериям: 

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, 

включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и/или обоснование и 

реализацию/апробацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, модели, 

макета, объекта, творческого решения и т. п. Данный критерий в целом включает оценку 

сформированности познавательных учебных действий.  

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в 

умении раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий.  

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать 

ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий 

в трудных ситуациях.  

4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 

 

2.1.18. Рабочая программа внеурочной деятельности «Башкортостан – моя история». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мой родной Башкортостан» разработана на 

основе ФГОС НОО, «Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование». (Стандарты второго поколения) под редакцией В.А.Горского. – М.: 

Просвещение, 2011. 

В процессе изучения истории родного Башкортостана формируется гражданская личность 

человека и гражданина своей Республики Башкортостан, и гражданина России.  Для любого 

человека, любящего свою Родину, установление исторических связей - это важная часть 

становления личности школьника.   

Воспитание патриотизма начинается с изучения истории своей семьи, своего родного 

города, республики Башкортостан. Изучая малое, познаём большое. Изучение родины 

начинается с детства, с составления родословной (шежере), изучения семейных архивов. Для 

формирования всей картины мира очень важно понимание места личности в истории своей 

семьи и своей страны, поэтому объединение связей разных поколений выходит на первый план 

в воспитательной работе. Бережное отношение к природе Башкортостана, к наследию предков 

является важной частью становления личности школьника.  

Ребенок должен осознавать свою неповторимость и индивидуальность, осознавать свою 

значимость в историческом процессе развития. Чтобы повысить интерес учащихся в изучении 

истории народов своего края и его наследия, необходимо увлечь их, помочь им понять 

значимость изучаемого. Уважение и любовь к своему родному краю возможны только в 

процессе изучения и понимания истории своей Родины, её природы. 

Цель данного курса – изучение исторического прошлого Башкортостана, истории своей 

родной школы, родного города, своей семьи, культурного наследия Башкортостана, природных 

особенностей Башкортостана. 
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Задачи программы: 

образовательные: структура программы позволяет формировать у школьников общее 

представление об истории родного края, о культуре, о ее богатстве и разнообразии; 

развивающие: развивать в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу; развивать 

у детей способности проявлять свои теоретические, практические умения и навыки; 

воспитательные: воспитывать чувство гордости и патриотизма у юного гражданина; 

воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, взаимопомощь; воспитывать у 

детей культуру труда и этику общения; воспитывать бережное отношение к природе, родному 

краю. 

Программа рассчитана на проведение теоретических и практических занятий для учащихся 

начальной школы. На кружок отводится 1 час в неделю: 1 класс – 33 часа, 2 - 4 класс - 34 часов 

в год. 

Основные принципы, положенные в основу программы: 

 принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития; 

 принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика; 

 научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой; 

 систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике. 

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее культурная 

значимость, актуальность, воспитательная ценность. 

Методы работы: 

 словесные методы: рассказ, беседа, сообщения - эти методы способствуют обогащению 

теоретических знаний детей, являются источником новой информации. 

 наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 

иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования 

объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;  

 практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 

Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, 

способствуют развитию навыков и умение детей.  

Учитывая возрастные и психологические особенности детей, специфику курса внеурочной 

деятельности «Мой родной Башкортостан» необходимо использовать такие формы 

проведения занятий как экскурсии, беседы, практические работы. Такие формы работы 

позволяют детям почувствовать их причастность к культурному наследию народа, его 

ценностям. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Башкортостан – моя история» 

Личностными результатами изучения курса внеурочной деятельности «Мой родной край» 

является формирование следующих умений: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей. 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и 

самостоятельно.  

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки  

 Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна 
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дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи  

 Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи.  

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию  

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Вступать в беседу на занятии и в жизни.  

Предметными результатами изучения курса внеурочной деятельности «Мой родной 

Башкортостан» является формирование следующих умений: 

 Узнавать о жизни людей из исторических текстов, документов, карты и делать выводы; 

 Учиться объяснять своё отношение к родным и близким людям, к прошлому и 

настоящему своей Родины; 

 Оценивать правильность поведения людей в природе. 

Содержание работы программы строиться с учетом следующих принципов: 

• Принцип индивидуального подхода к ребенку на основе безоговорочного признания его 

уникальности и ценности. 

• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций. 

• Принцип научности отражает выбор педагога в пользу современных научных методов 

диагностики, ориентации на индивидуальную личность ребёнка. Реализация данного принципа 

предполагает личностное ориентирование на уровень развития и возможности каждого ребенка. 

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для 

становления способности ребенка к саморазвитию. 

• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность, как между детьми, так и с педагогом рамках единой системы ценностей на основе 

взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации 

программ. 

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов взаимодействия 

и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и 

пользы для ребенка. 

Содержание внеурочного курса «Башкортостан - моя история» 5,6 классов. 

Наша школа  

Знакомство с историей возникновения школы. Школьный архив. Судьбы выпускников. Сбор 

интересного материала о выпускниках своей школы. Гордость школы. Традиции школы.  

Мой край на карте Родины  

Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. Работа с 

географической картой России. Республика Башкортостан – частица России. Флаг, герб, гимн 

Республики Башкортостан. Работа с географической картой Республики Башкортостан. Моя 

малая Родина. Дуванский район на карте Башкортостана. Флаг, герб Дуванского района  

Природа нашего края  

Климат. Сезонные изменения погоды в Башкортостане. Растительный мир Башкортостана. 

Лиственные и хвойные деревья региона. Лекарственные растения нашего края. Культурные 
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растения (садовые деревья, кустарники, травянистые растения) нашего региона. Животный мир 

Башкортостана. Птицы родного края. Охранять природу – значит охранять Родину. 

Заповедники и заказники Башкортостана. Заповедник «Шульган-Таш». Редкие     и исчезающие 

виды растений. Красная книга Республики Башкортостан. Какие животные нашего края 

занесены в Красную книгу? Знакомство с понятиями «река», «озеро», «болото», 

«водохранилище». Изучение озер и рек РБ и Дуванского района. Полезные ископаемые 

Республики Башкортостан. Что дает наш край стране? Экскурсия в музей. Знакомство с 

экспозицией «Природа, растительный и животный мир Башкортостана». Что изучает 

регионоведение? Что узнали о родном крае? Творческие работы учащихся на тему «Мой край 

родной – мой Башкортостан». Экскурсия на тему «Формы земной поверхности родного края». 

Экскурсия на водоем родного села. 

Село, в котором я живу  

Село, в котором я живу. Знакомство с историей возникновения родного села. Работа с 

документами об истории родного села. Исторические места столицы Башкортостан.  Сельчане в 

годы Великой Отечественной войны.  Люди, прославившие родное село. Особенности 

хозяйственной деятельности, быта и культуры родного села.  

Мой край родной – мой Башкортостан  

Сквозь столетия. Знакомство с историей возникновения родного края. Исторические корни 

нашего края. Легенды и предания. Столица Уфа. Башкортостан – сокровищница культурно – 

исторических памятников. Наш край в годы Великой Отечественной войны. Современный 

Башкортостан. Географические названия населенных пунктов нашей местности.  

Культура и быт родного края  

Знакомство с понятиями «культура», «народный фольклор». Культура и быт родного края. 

Народы родного края. Изучение народных обрядов, обычаев, традиций, праздников Республики 

Башкортостан. Одежда народов родного края, народные костюмы, головные уборы и 

украшения. Устное народное творчество народов, проживающих в Башкортостане (сказки, 

пословицы, поговорки). Народные промыслы Башкортостана.  

Музей- хранилище истории 

Роль музея в жизни человека. Основные социальные функции музеев. Музеи Республики 

Башкортостан. Национальный музей Республики Башкортостан. Музей леса.  Башкирский 

государственный художественный музей имени М. В. Нестерова.  

Итоговые занятия  

Что узнали о родном крае и селе? Проведение народного праздника «Сабантуй». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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3. Организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования. 

3.1. Учебный план программы основного общего образования. 

 

Учебный план 

МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ 

для 5-9 класса  на 2022-2027 учебный год 
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Учебный план 

МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ 

для 5-9 класса  на 2022-2027 учебный год 
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3.1.1 Календарный учебный график 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5–9-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

5–8 -е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 34 168 

9-й класс 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количествоучебных 

недель 

Количествоучебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 
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Итого в учебном году без учета ГИА* 34 168 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

9-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 21.10.2023 29.10.2023 10 

Зимние каникулы 23.12.2023 07.01.2024 10 

Весенние каникулы 16.03.2024 25.03.2024 9 

Летние каникулы** 01.07.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения  

аттестации 5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родной язык Диагностическая работа 
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7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Второй иностранный язык Собеседование 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

6-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 
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5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах   

5-е классы 6-е классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 5 5,5 7 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» городского округа г. Стерлитамак РБ 

для 5-6 классов на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всего, 

часов  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

От простого к сложному. 

Практикум по математике. 
Кружок 

1/34 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 170 

В мире информационных 

технологий 
Кружок 

- 

 

- - - 1/34 

 
34 

Законы физики-законы 

жизни 
Кружок 

- 

 

- - - 1/34 

 
34 

Современный русский язык. 

Орфография и пунктуация. 

Культура речи 

Круглый стол 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

«Навстречу ГТО» Секция - - 1/34 1/34 1/34 102 

Занимательная технология  Проектная 

деятельность 

1/34 

 

1/34 - - - 68 

Внеурочная деятельность 

по формированию 
функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 
самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

 «Мир  профессий» 5 класс 

Профессиональные 

пробы 

1/34 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 170 

«Россия-мои горизонты» 

 6-11 классы 
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Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир музыки» 
Студия вокала - - - 0,5/17 0,5/17 34 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 

студия - 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 102 

«Памятные места моего 

края» 

Кружок 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 
ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение первых» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

школьников 

«Семьеведение» 

Беседы 

- 

 

- - 1/34 - 34 

Внеурочная 
деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

«Экологичный образ жизни» 
Проектная 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 
школы 

«Медиация» кружок 

1/34 - - - - 34 

ИТОГО   10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» городского округа г. Стерлитамак РБ 

для 5-9 полилингвальных классов на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всего, 

часов  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

От простого к сложному. 

Практикум по математике. Кружок 

- 

 

- 1/34 - 1/34 68 

Современный русский язык. 

Орфография и пунктуация. 

Культура речи 

Круглый стол 

2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 272 
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«Навстречу ГТО» Секция - - 1/34 1/34 1/34 102 

«Занимательная технология» Проектная 

деятельность 

1/34 

 

1/34 - 0,5/17 - 85 

За страницами английского 

языка 

Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 204 

Изучаем второй иностранный 

язык 

Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметн

ый кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

 «Мир профессий»               5 

класс 

Профессионал

ьные пробы 

1/34 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 170 

«Россия-мои горизонты» 
 6-11 классы 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 
воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир музыки» 

Студия вокала - - - 0,5/17 - 17 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Движение первых» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 68 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 
образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

школьников 

«Семьеведение» 

Беседы 

- 

 

- - 1/34 - 34 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Башкортостан - моя история» 

Проектная 

деятельность 

0,5/17 1/34 1/34 - 1/34 119 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 
пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Медиация» кружок 

0,5/17 - - - - 17 

ИТОГО   10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» городского округа г. Стерлитамак РБ 
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для 5-9 (технологический профиль) классов на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всег

о, 

часо

в  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 
образовательной программы 

От простого к сложному. 

Практикум по 
математике. 

Кружок 

2/68 

 

2/68 2/68 1/34 2/68 306 

Современный русский 

язык. Орфография и 

пунктуация. Культура 

речи 

Круглый стол 

- - 1/34 1/34 1/34 102 

«Навстречу ГТО» Секция - - 1/34 1/34 1/34 102 

Технология Проектная 

деятельность 

1/34 

 

- - 0,5/17 - 51 

В мире информационных 

технологий 

Проектная 

деятельность 

1/34 2/68 1/34 1/34 1/34 204 

Законы физики-законы 

жизни 

Кружок     1/34 34 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 
естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 
Метапредметный 

кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

 «Мир профессий» 

Профессиональн

ые пробы 

1/34 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

«Мир музыки» Студия вокала - - 0,5/17 0,5/17 - 34 

«Арт-студия» 

Студия - - 0,5/17 - - 17 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Движение первых» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 
потребностей и интересов, 

самореализации школьников 

 

 

 

 

 

«Семьеведение» 

Беседы 

- 

 

- - 1/34 - 34 

«Основы робототехники» 
Проектная 

деятельность 

2/68 2/68 - - - 136 
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ИТОГО 
  

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ для 5-9 классов 

(естественно-научный профиль) на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всего, 

часов  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

От простого к 

сложному. Практикум 

по математике. 

Кружок 

1/34 

 

2/68 1/34 1/34 1/34 170 

Современный русский 

язык. Орфография и 

пунктуация. Культура 

речи 

Круглый стол 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

«Навстречу ГТО» Секция - - 1/34 1/34 1/34 102 

Занимательная 

технология 

Проектная деятельность 1/34 

 

- - 0,5/17 - 51 

Естественно-научная 

лаборатория 

Кружок 2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 272 

Внеурочная деятельность 
по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Мир  профессий» 

Профессиональные 
пробы 

1/34 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир музыки» Студия вокала - - 0,5/17 0,5/17 - 34 

«Арт-студия» 

 

 

Студия 

- -  

 

0,5/17 

- -  

 

17 

Внеурочная деятельность 
по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

«Движение первых» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 
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коллективов) 

Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

школьников 

 
 

 

«Семьеведение» 
Беседа 

- 
 

- - 1/34 - 34 

«Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больным» 

кружок 0,5/17 1/34 1/34 - 1/34 85 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Медиация» кружок 

0,5/17 - - - - 17 

ИТОГО   10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» городского округа г. Стерлитамак РБ 

для 5-9 росгвардейских классов на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всего, 

часов  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 
образовательной программы 

От простого к сложному. 

Практикум по математике. Кружок 
1/34 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Современный русский 

язык. Орфография и 
пунктуация. Культура речи 

Круглый стол 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 204 

«Навстречу ГТО» Секция 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

«Занимательная 

технология» 

Проектная 

деятельность 

1/34 

 

1/34 

 

- 0,5/17 - 85 

 «Законы физики-законы 

жизни» 

Проектная 

деятельность 

   1/34  34 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметн

ый кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 
удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, 

 «Мир профессий» 
Профессионал
ьные пробы 

1/34 - -- - - 34 

«Россия-мои горизонты» Игровой клуб - 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 136 
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в том числе одаренных 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Мир музыки» Студия вокала - - 0,5/17 0,5/17 - 34 

«Арт-студия» 

Студия - - 0,5/17 - - 17 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Движение первых» Объединение - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации школьников 

«Семьеведение» 

Беседы 

- 

 

- - 1/34 - 34 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным» 

кружок 1/34 1/34 1/34 - 1/34 136 

«Основы робототехники» кружок 1/34 - - - - 34 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 
педагогической поддержки 

обучающихся 

«Башкортостан - моя 
история» 

Проектная 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 - 1/34 136 

ИТОГО   10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

 
План внеурочной деятельности 

МАОУ «ПМШ №23» городского округа г. Стерлитамак РБ 

для 5-9 шаймуратовских классов на 2023-2028 учебный год 

 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в 

год) 

Всего, 

часов  

5 6 7 8 9  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговор о важном» 

Беседа 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

От простого к сложному. 

Практикум по математике. Кружок 
1/34 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Современный русский 

язык. Орфография и 

пунктуация. Культура речи 

Круглый стол 

- 1/34 1/34 1/34 2/68 170 

«Навстречу ГТО» Секция 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

«Занимательная 

технология» 

Проектная 

деятельность 

1/34 

 

1/34 - 0,5/17 - 85 

 Изучаем второй 
иностранный язык 

Кружок 1/34 - 1/34 1/34 - 102 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметн

ый кружок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 
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Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

 «Мир профессий» 
Профессионал

ьные пробы 

1/34 - - - - 34 

«Россия-мои горизонты» Профессионал

ьные пробы 

- 1/34 1/34 

 

1/34 1/34 136 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 
реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир музыки» Студия вокала - - 0,5/17 0,5/17 - 34 

«Арт-студия» 

Студия - - 0,5/17 - - 17 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Движение первых» Объединение - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

«Совет учащихся» Объединение - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 
способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

школьников 

«Семьеведение» 

Беседы 

- 

 

- - 1/34 - 34 

«Основы робототехники» кружок 2/68 - - - 1/34 68 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Башкортостан - моя 

история» 

Проектная 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 - 1/34 136 

ИТОГО   10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 1700 

3.4. Календарный план воспитательной работы. 

1. Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.  

2. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

3. Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные Приме-

чания 

Заседание Совета профилактики 25.08 Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Заседание школьного наркологического 

поста 

1 раз в месяц Администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

1 раз в четверть Заместитель директора, 

социальные педагоги 
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Международный день борьбы с 

наркотиками 

в течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Конкурс видеороликов ко Дню 

безопасности дорожного движения «Я - 

пешеход. Я - велосипедист» 

август Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Озеленение на пришкольном участке август Классные руководители, 

вожатая 

 

Беседа с учащимися 10-11 классов. 

«Скутер и мопед – не игрушка» 

май - август Учителя биологии, 

географии, классные 

руководители 

 

Организация работы пришкольных 

лагерей 

август Классные руководители  

Праздники двора «До свидания лето» июнь-август Заместитель директора, 

классные руководители. 

 

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц Администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

В течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

День знаний 1 сентября Заместитель директора, 

классные руководители 

 

День открытых дверей сентябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городской диктант «У карты Родины» сентябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Организация самоуправления в классах сентябрь классные руководители  

Индивидуальные беседы с вновь 

прибывшими учащимися 5-11 классов 

об Уставе школы. 

сентябрь Заместитель директора, 

социально-психологическая 

служба школы, классные 

руководители 

 

Составление плана совместной работы с 

ПДН  ОГИБДД, ГНД 

сентябрь Заместитель директора   

Составление списков, на бесплатное 

питание, списков многодетных и 

неполных семей 

сентябрь Соц.педагог  

Посещение семей обучающихся нового 

набора, составление актов ЖБУ 

сентябрь Классные руководители  

Проведение профилактической 

операции «Внимание – дети!» 

сентябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Месячник по безопасности дорожного 

движения 

сентябрь  Заместитель директора, 

общественный инспектор по 

ПДД,  классные 
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руководители 

Организационные заседания детских 

объединений 

в течение года Вожатая  

Месячник по благоустройству 

территории 

сентябрь  Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Запись в кружки и секции сентябрь Классные руководители  

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

В течение года заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Месячник правовых знаний октябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

День правовой помощи  октябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городской этап республиканского 

конкурса творческих работ «Пою мою 

Республику», посвященный Дню 

Республики  

октябрь Классные руководители, зам 

директора 

 

Беседа с инспектором ГИБДД октябрь Вожатая, классные 

руководители 

 

Классные часы «Правонарушения и 

ответственность за них» 

октябрь Классные руководители  

Посещение театров, музеев, 

художественных выставок, экскурсий 

октябрь Классные руководители  

Конкурс рисунков, подделок, 

посвященный Дню Республики. 

«Сохраним красоту родного края» 

октябрь Заместитель директора, 

учитель ИЗО, технологии 

 

Торжественное вручение паспортов «Я 

– гражданин России» 

октябрь  Вожатая  

.Конкурс чтецов «Алтын бишегем» октябрь Учителя родного языка и 

литературы 

 

Организационные заседания детских 

объединений 

В течение года Вожатая  

Празднование Дня пожилых людей октябрь  Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Празднование Дня учителя октябрь  Заместитель директора, 

профком, вожатая 

 

Мероприятия, посвященные Дню 

Республики 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 
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Общешкольное родительское собрание 

«Основы системы профилактики 

правонарушений и безнадзорности 

среди несовершеннолетних» 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Городской конкурс народного 

творчества «Радуга» 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Городской конкурс творческих работ 

«Осенняя пора» 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Театрализованное представление 

«Осторожно, газ!» 

октябрь Заместитель директора, 

общественный инспектор по 

пожарной безопасности, 

классные руководители 

 

Городской слет РДШ октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Городской фестиваль активистов 

первичных отделений РДШ 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Экологический конкурс «Бытовым 

отходам вторую жизнь» 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Городская научно-познавательная игра 

«Геологическая азбука» 

октябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатый 

 

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц Администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

н течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Организация образовательно-

просветительской работы с учащимися 

и родителями 

н течение года Заместитель директора, 

социально-психологическая 

служба школы, классные 

руководители 

 

Операция «Забота»  н течение года 

(каникулы) 

Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Участие в предметных неделях ноябрь Классные руководители  

Организация профильной смены 

«Остров героев-6» для детей, попавших 

в трудную жизненную ситуацию. 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

психолог 

 

День отказа от курения 18.11 Заместитель директора, 

классные руководители 
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«День Матери». Выставка рисунков. ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Тематические экскурсии в Зимний сад, 

музей А.П. Гайдара Дворца пионеров и 

школьников им. А.П.Гайдара 

ноябрь Классные руководители  

Городской конкурс «Знатоки родного 

края» среди учащихся 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городская экологическая акция 

«Кормушка». 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городские соревнования по Чир-спорту ноябрь  Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Всероссийская акция «Географический 

диктант» 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Конкурс чтецов «Туган илем – иркэ 

голем» 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городской интеллектуальный конкурс 

среди учащихся 3-4 классов «Знатоки 

родного края» 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Фестиваль-конкурс «Древо жизни» ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Научно-практическая конференция 

«Башкортостан колыбель дружбы» 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городской слет юных геологов ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Городской этап Всероссийского 

конкурса юных экскурсоводов «По 

малой Родине» 

ноябрь Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц Администрация  

Заседание школьного наркологического 

поста 

1 раз в четверть Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

в течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Общешкольные линейки 1 раз в четверть Заместители директора  

Мероприятия в рамках Дня защиты 

инвалидов 

декабрь Классные руководители  

Участие в предметных неделях  декабрь Заместитель директора, 

учителя предметники 

 

Международный День борьбы со 

СПИДОМ 

декабрь Заместитель директора, 

учителя предметники 
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Новогодние мероприятия в ОУ 

 

 

 

декабрь  Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатая 

 

Участие в Елках Главы РБ, 

Кремлевских елках, Главной городской 

депутатской елке 

декабрь Заместитель директора  

Муниципальный этап республиканского 

конкурса юных дарований «Весенняя 

капель» 

декабрь  Заместитель директора, 

вожатая, учитель музыки 

 

III открытый городской конкурс 

жестового пения «Поем сердцем!» 

декабрь  Заместитель директора, 

вожатая, учитель музыки 

 

Новогодняя дискотека для учащихся декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатая 

 

Выставка рисунков и подделок «С 

новым годом!» для 1-4 классов 

декабрь Классные руководители  

Городская акция «Елочка, живи!» декабрь  Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатая 

 

Новогодний росгвардейский бал декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатая 

 

Городской этап Международного 

конкурса юных сказителей эпоса «Урал 

батыр» на иностранных языках и 

языках народов РБ, РФ 

декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

учителя родных и 

иностранных языков 

 

Городской конкурс творческих работ 

«Шежере» 

декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

вожатая 

 

Торжественный приём в ДОГО 

«Пионеры Башкортостана» 

декабрь Директор, заместитель 

директора, вожатые 

 

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц Администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

В течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Организация образовательно-

просветительской работы с учащимися 

и родителями 

В течение года Заместитель директора, 

социально-психологическая 

служба школы, классные 

руководители 

 

Городская учебная конференция «День январь Классные руководители  
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науки» 

Городской конкурс юных поэтов, 

прозаиков и журналистов «Рыцари 

Золотого пера». 

Январь-март МО учителей русского 

языка и литературы, 

классные руководители 

 

Открытый городской конкурс  

творческих работ «Волшебство 

вдохновения» (совместно с Отделом 

культуры г. Стерлитамак) 

 

Январь классные руководители  

Тематические экскурсии в минизоопарк В течении года в 

каникулярное 

время 

классные руководители  

Заседание Совета профилактики 1 раз в месяц Администрация  

Проведение мониторинга детских 

правонарушений 

В течение года Заместитель директора, 

социальные педагоги 

 

Городской конкурс юных поэтов, 

прозаиков и журналистов «Рыцари 

Золотого пера». 

Январь-март МО учителей русского 

языка и литературы, 

классные руководители 

 

Месячник оборонно-массовой и 

спортивной работы 

Февраль Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Урок Мужества Февраль Классные руководители  

Конкурс-рисунков «Служить 

Отечеству!» 1-4 классы 

Февраль Учитель ИЗО, классные 

руководители 

 

Смотр – строя, песни и речевки «Юные 

защитники Стерлитамака» 

Февраль Заместитель директора, 

учителя физкультуры, 

вожатая, классные 

руководители 

 

Участие в предметных неделях Февраль Учителя предметники  

Организация и проведение Дня родного 

языка, письменности и культуры 

Февраль МО учителей русского 

языка и литературы, 

родного языка и литературы 

 

День святого Валентина.5-10 классы Февраль Вожатая  

Профориентационная работа с 

учащимися 8-10 классов (встреча с 

представителями Ссузов и Вузов) 

Февраль Педагог-психолог  

Индивидуальная работа с родителями и  

учащимися, состоящими на ВШУ 

Февраль Заместитель директора, 

социальный педагог, 

психолог 

 

Городской конкурс по экологии 

(совместно с УГНТУ) 

Февраль Классные руководители  
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Городской конкурс творческих работ 

«Мы в ответе за тех кого приручили» 

Февраль Классные руководители  

Городской конкурс ведущих сцен 

«Волшебный микрофон» 

им.Г.Салимова 

Февраль Классные руководители  

Хореографический конкурс народного 

танца  

Март Заместитель директора, 

классные руководители 

 

Празднование Международного 

женского дня 8  Марта. 

Март Классные руководители  

Всемирный день Воды Март Учителя биологии  

Городской конкурс «Вода и жизнь» Март Классные руководители, 

учитель биологии 

 

Городской слет юных экологов и 

лесоводов 

Март Классные руководители, 

учитель биологии 

 

Городская экологическая акция 

«Скворец» 

Март Классные руководители, 

учитель биологии 

 

Открытый городской  конкурс 

информационных технологий «Пятый 

элемент» (совместно с СФ БашГУ).   

Март Классные руководители  

Месячник благоустройства и 

санитарной очистки города 

Апрель Заместители директора, 

классные руководители, 

учителя биологии 

 

Открытый городской конкурс 

технического творчества «Лаборатория 

XXI века. Стерлитамак» (совместно с 

СФ БашГУ).   

Апрель Учитель робототехники   

Классные часы, посвященные Дню 

космонавтики 

Апрель Классные руководители  

Хоровой фестиваль «В семье единой» Апрель Заместители директора, 

классные руководители  

 

 

Городской конкурс по космонавтике Апрель Классные руководители  

Городской конкурс агитбригад, 

посвященный Дню Земли 

Апрель Классные руководители  

Городской конкурс знаменных групп Апрель Классные руководители  

Городской конкурс по охране труда Апрель Классные руководители  

Городская экологическая акция 

«Первоцвет» 

Апрель Классные руководители  

Городской конкурс по пожарной Апрель Классные руководители  
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безопасности 

Мероприятия, посвященные 1 мая Май  Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители 

 

Акция «Бессмертный полк» 

 

9 мая Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители 

 

Праздник «Последний звонок» май Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители 

 

Тематические классные часы по ПДД  В течение месяца Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители 

 

Праздник чести  Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители 

 

Подготовка и организация летнего 

отдыха учащихся 

 Заместитель директора 

Шаптала Е.А., Начальник 

лагеря, классные 

руководители 

 

Организация работы пришкольных 

лагерей 

Июнь-август Заместитель директора 

Шаптала Е.А., начальник 

лагеря, классные 

руководители. 

 

Заседание Совета профилактики Заседание Совета 

профилактики 

Заседание Совета 

профилактики 

Заместитель директора 

Шаптала Е.А. 

 

Заседание школьного наркологического 

поста 

Заседание 

школьного 

наркологического 

поста 

Заседание школьного 

наркологического поста 

Заместитель директора 

Шаптала Е.А. 

 

Выпускной вечер Июнь  Заместитель директора 

Шаптала Е.А., классные 

руководители. 

 

Международный день борьбы с 

наркотиками 

Июнь Заместитель директора, 

классные руководители. 
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